Maatila- ja puutarhatoiminnan
vuosikello



Sisdllysluettelo

Tammikuu
+ Eldinten jalkien tunnistaminen
« Lintujen tarkkailu
« Lehmavierailu & uunijuusto
« Pilkkiminen
« Huonekasvien kasvatus hedelmista

Helmikuu
« Kevadn etenemisen seuraaminen
« Viljelysuunnitelman laatiminen
+ Linnunpoénttdjen rakentaminen
« Sisdkukkien mullan vaihto
« Kasvien liséaminen (pistokaslisdys)

Maaliskuu

« Esikasvatus (tomaatti, samettikukka)
Rairuoho/krassi/ohra kasvatus

Kevaiset sipulikasvit ruukkuihin

Huovutettu lammas
« Kananmunien koristelu prassatyilld kasveilla

Huhtikuu

 Esikasvatus (kurpitsa, kurkku)

» Kukka-amppelit (orvokki, samettikukka)
« Siilin ruokinta

« Kananmunien varjays keittamalla

Toukokuu
 Esikasvatus (krassit, ruusupapu)
« Esikasvatettujen taimien kouliminen
« Kasvimaan/kasvilavan perustaminen
« Ampériperunat

Kescikuu
« Luonnonkukka-asetelmien teko
+ ltse tehty lannoite kasveille
» Kasvimaalle kylvéminen
» Perhosten houkuttelu puutarhaan




Sisdllysluettelo

Heindkuu

« Mansikanpoiminta ja sdilénté

« Heinatyot

« 2-vuotisten kukkien kylvaminen

« Mato-ongen rakentaminen ja onginta
Yrttitee tuoreista yrteistd/villivihanneksista

Elokuu

+ Siilinpesdn rakentaminen ja siilin ruokinta
« Sadon kuivaaminen

« Mustikoiden poiminta ja mustikkapiiras

« Kompostin perustaminen

Syyskuu
« Syysistutukset (krysanteemit, syklamit)
+ Lampaiden keritseminen ja villan k&sittely
« Sipulikukkien istutus kevadksi
« Ruisleivén valmistaminen

Lokakuu
+ Kurpitsalyhdyt
Sipulikukkien kukittaminen jouluksi

Taliherkkujen valmistus linnuille

Kanojen sulkasato ja lintubaari kukkaruukusta
Kuivakukkakranssi/kuivakukka-asetelma

Marraskuu
+ Talipalloteline pajusta
« Mehil@isvahakynttilat
« Kukkatuen valmistus pajusta

Yrttien ja versojen kasvatus sisatiloissa

Teen valmistus kuivatuista yrteistd/ villavihanneksista

Joulukuu
« Joulukukka-asetelmat
Koirien eleiden tarkkailu
« Orkideat
Kukkaruukkujen/kivien maalaaminen + kiviaskartelu
« Kukkatukien valmistus rautalangasta




TAMMIKUU

nnyiwwe]

. Eldiinten jclkien
s o a0 &G tunnistaminen lumen pddilta

5
I ..! ..;E Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
oA ‘!" e Ao ® ® Kohtalainen liikuntakyky . 05h-> €
ﬁ ﬂ ' IR Tarvikkeet ja tydvdlineet: o e e N )
. Kuvia eldinten jaljistd ja tietoa eri eldinten
# % liikkumistavoista, (kamera)
Tyoohje

. Kun eteesi tulee jalkijono, seuraa sitd mahdollisimman pitkalle ja tarkkaile eldimen
kayttaytymista jalkien perusteella.

. Seuraa jalkijonoa niin pitkdlle, ettd voit varmasti padtelld, kuinka monta el&intd on ollut
kyseessd.

. Tarkastele kulkutyylia (kavely, ravi, loikka) ja mittaa askelvéleja (=jdljen varpaankdrjesta
seuraavan saman jalan jaljen varpaankdarkeen).

. Mittaa kuinka syvalle eldin on uponnut ja arvioi eldimen painoluokkaa sen perusteella.

. Etsi yksittdinen jalki, jossa kapalan jattadma kuvio nakyy mahdollisimman tarkasti.

. Tarkastele jaljen muotoq, varpaiden madrad, varvasanturoiden sijoittumista ja muotoa sekd
kdpdalan mahdollista karvaisuutta

. Mittaa kapalan jaljen koko (mahdollista, kun taka-antura ja varpaat erottuvat selvasti); pituus
mitataan keskivarpaan etureunasta (ei kynnen kdrjestd) taka-anturan takareunaan.

Ohjaajalle

. Elginten jalkid on myds mielekdstd kuvata, jolloin niitd voidaan tarkastella jalkikateen kaikessa
rauhassa useampaankin kertaan.
. Voitte yhdessd miettid ja tarkastella, mitd muita eldimia |ahipiirissé likkuu ja asustaa.

Muuta

. Elginten jalkia loydat netistd esimerkiksi hakusanalla “eldinten jalkia™.

Lahde: https://www.martat.fi/teemat/metsa/lapset-ja-luonto/luontosalapoliisi-elainten-jaljilla/
Kuvat: Pixmac
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Eldinten jclkid 7
Laji Kuva N‘ahiy (paikka ja Omat
aika) havainnot )
o
=
Karhu =
Karhun jaljet ovat yhdet suurimmat ##
luonnonvaraisista eldimistdmme. -
Takakapalan jalki muistuttaa hieman ihmisen # 3 §
jalan jalked. Karhun jéljessd on havaittavissa ﬁ 2:
viisi varpaan ja kynnen painallusta. =
Susi
Suden jalki muistuttaa paljon ison koiran
jalked: etukapalan jaljessa nakyvat selvasti '
pitkien ja voimakkaiden kynsien (4 kpl)
painaumat. i
Koira
Jalki kuin sudella, mutta muoto vaihtelee jonkin H ”
verran rodusta riippuen. Koiran jali on tiiviimpi L ‘
kuin suden, anturoiden vdliin jad pienempi
aukko kuin sudella. :
Janis
Janiksen jalkid on Iahes mahdotonta sekoittaa
mink&dan muun eldimen jalkiin, koska se on
hyvin pitkdnomainen.
Kissa
Kissan jalki on pieni ja pyéred.
Keskimmaiset anturat sijoittuvat
epdsymmetrisesti.
Kettu
Jaljet nakyvat lumessa helminauhana, eli 1ahes
suorana jalkien jonona. Kettu astuu yleensd
takajaloillaan samoihin jalkiin, jotka se on tehnyt
etujaloillaan.
Hirvi
Hirven jalkié on vaikea sekoitfaa minkd&dn muun ,
eldimen jalkiin. Ne eroavat muista niin /
muodoltaan kuin kooltaankin. Lisaksi askel yltad L ®
usein lumen Idpi maan pintaan asti hirven
painon fakia.

Lahde: https://www.martat.fi/teemat/metsa/lapset-ja-luonto/luontosalapoliisi-elainten-jaljilla/
Kuvat: Pixmac
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Lintubongaus

5
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
P . 05h > €
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .
o Lintukirja
« Vihko ja kynd z
o (Kiikarit) =

Lintujen tarkkailu on halpaa ja hauskaa puuhaa! Se onnistuu ympari vuoden, eikd ole sidoksissa
paikkaan. Lintujen tarkkailua voi harrastaa omassa pihapiirissd, voi Idhted linturetkelle tai se
onnistuu jopa ikkunasta kdsin (esimerkiksi jarjestamalla linnuille talviruokintapaikka ikkunan alle).
Lintuharrastus ei myéskadn vaadi suuria alkuinvestointeja. Lintuharrastus on myds kiitollinen
harrastus, koska siind voi kehittyd ja oppia uutta jatkuvasti.

Tyoohje

. Lintuharrastus olisi helpointa aloittaa talvellg, jolloin lintuja on vahiten. Kevaan tullen lintulajeja
tulee koko ajan lisdd ja niitd on helpompi tfunnistaa, kun on ensin oppinut tunnistamaan helpot
peruslinnut. Lintuharrastuksessa uuden oppiminen perustuu vertaamalla uusia havaintoja jo
aiemmin opittuihin lajeihin.

. Vaikka kokeneilta lintuharrastajilta saa paljon tietoa, on helpompi aloittaa harrastus
samanlaisen aloittelijan kanssa. Talldin joutuu oikeasti itse tunnistamaan linnut ja oppiminen on
tehokkaampaa.

. Piirtdminen ja hyvat muistiinpanot helpottavat oppimista.

. Lintuoppaiden johdanto-osioissa on yleensd hyvét ohjeet siitd, miten lintuja tunnistetaan.
Keskeisimmat lintujen tunnistamisessa esiin nousevat tekijat ovat linnun koko, muoto,
varituntomerkit, liikkumistapa, olinpaikka ja &anet.

Ohjaajalle

. BirdLife Suomi ry:lla (www.birdlife.fi ) on kattavat ja monipuoliset sivut linfuharrastukseen. Ne
antavat paljon tietoa aloittelevasta lintuharrastajasta ammattilaiselle. Kyseisilta sivuilta 16ytyy
muun muassa lintuharrastajan vuodenkierto, lintujen tunnistamiseen liittyvid asioita sekd

paljon muuta kiinnostavaa lintutietoutta.
. Kirjastoista voi lainata erilaisia lintukirjoja.

Lahde: https://www.birdlife.fi/lintuharrastus/lintuharrastuksen-perusteet/

m - - - - - - e



http://www.birdlife.fi/
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Vierailu lehmatilalla ja uunijuusto

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® Tilavierailulle vaaditaan fyysistd 1h> €€
likuntakykyd.

Tarvikkeet ja tybvilineet: | ternimaitoa

. 11l suolaa

. voita vuoan voiteluun

« uunivuoka

. kanelia ja sokeria tarjoiluun

Lehmadn tulee saada vasikka kerran vuodessa, jotta se tuottaisi maitoa ympdri vuoden.
Tutustuminen lehmiin ja vasikoihin on mielenkiintoinen ja ympdari vuoden toteutettavissa oleva
aktiviteetti kaiken ikdisille. Lisasisaltdéd aktiviteettiin tuo ternimaidosta valmistettu uunijuusto.

Tyoohje/toimintaohje:

. Jarjestakad yhteinen retki, jossa padsee tutustumaan lehmien eldmadn ja jopa
rapsuttelemaan niitd.

Uunijuusto
1. Voitele uunivuoka voilla.
2. Sekoita ternimaidon joukkoon suola.
3. Kaada ternimaito voideltuun uunivuokaan.
4. Paista 175 asteessa noin puoli tuntia, kunnes maito on hyytynyt ja saanut kauniin varin.
5. Tarjoile sokerin ja kanelin kera.

Ohjaajalle

. Mahdollisia, itseddn lahelld sijaitsevia vierailukohteita voi etsid esimerkiksi internetistd.

. Tuotantotiloilla saattaa olla melko vaativatkin hygieniasddddkset, jotka rajoittavat vierailijoiden
kayntejd, mutta esimerkiksi myos kotieldinpihoilla on nautaeldimia.

. Tiloilta voi myos kyselld kummivasikka —kaytanndstd, jolloin voidaan seurata lehman elémaa
vasikasta aikuiseksi lypsdvaksi lehmaksi.

Muuta

. Lisatietoja loydat netistd esimerkiksi hakusanalla “lehmén elémad’.
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Pilkkiminen

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

® ® @ Sormindppadryys, liikuntakyky, 1h> €€
karsivallisyys

nnojiwaH

Tarvikkeet ja ty6vilineet: 5
. Pilkkivapa + pilkki =
. Syotit (surviaisen- ja karpdsentoukat, madot) g
. J&@dkaira avannon tekemiseen
. Sohjokauha avannon puhdistamiseen
. Jaanaskalit %
. Pilkkijakkara z
. S&ahdan sopiva pukeutuminen/varustus
. Muovipussi sadliille
.
2
s
Pilkkiminen on talvikalastusta, jossa kalastetaan jadhan kairatun reidn kautta.
Pilkkiongintavalineilld voi kalastaa myds avoveden aikaan, esim. veneestd tai laiturilta. Pilkkiminen ~
on toimintana melko halpaa ja helposti toteutettavaakin, sillé siihen ei vaadita lupia. Toimintaa g
hankaloittaa hieman haasteellinen vuodenaika ja sddolosuhteet. €
I
Toimintaohje i
. Kairaa jaghan reiké.
. Putsaa reikd sohjokauhalla jédsohjosta ja lumesta.
. Laita pilkkiin syotti. m
. Laita pilkki syotteineen avantoon ja seuraa pilkin pdaata. g
. Kun pilkkivavan p&d nykii, todenndkoisesti pilkissd on kala. Nosta vavan avulla pilkki vedesta
nopeasti ja tfasaisesti.
. Poista kala koukusta, laita uusi syotti ja jatka kalastamista. ©
Ohjaajalle
. Pilkkiminen on maksutonta ja jokaisenoikeuksiin kuuluvaa toimintaa, sen harrastamiseen ei tarvita g
lupaa. g
. Kaloja saa usein paremmin kaislikoista ja suojaisista paikoista.
« Huomioikaa turvallisuus! J&& saattaa olla jossain kohtaa vahvaa ja jossain heikkoa.
. Muistakaa pukeutua [ampimdsti, sillé paikallaan ollessa tulee helposti kylmd. s

Lahde: https://www.luontoon.fi/pilkkiminenjaonkiminen

nnynjnor
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Huonekasveja hedelmista

5

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o Sormindppdryys 0,5-1h €
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .

. Kasvatettavan hedelmdan siemenid

« Ruukku

« Kylvémultaa %

« Muovikelmua g

Monien eksoottisten huonekasvien siemenet itavat helposti kotioloissakin ja niistd saa nayttavid

viherkasveja. Hedelmid ne eivét suomen oloissa tuota, mutta on mielenkiintoista seurata niiden

kasvua ja kehitystd. Toiminta on melko halpaa ja kasvatusta voi kokeilla [dhes minkd hedelman

siemenistd tahansa. Kasvatus onnistuu mihin vuodenaikaan tahansa, mutta parasta kasvuaikaa
ovat kevat ja alkukesa.

Tyoohje

. Ofa kypsistd hedelmistd siemenet talteen.

. Kylva ne hiekkapitoiseen kylvémultaan. Peitd kylvés muovikelmulla haihduttamisen
vahentamiseksi. Aseta kylvos [&dmpimdadn ja valoisaan paikkaan.

. Pida kylvos tasaisen kosteana.

. Taimettumisen jalkeen kasvit tarvitsevat paljon valoa ja l&dmpdd. Kasteluvesi kannattaa
seisoftaa ennen kastelua ja kasveja tulee myds sumutella silloin talldin.

. Vaihda kasvia tarvittaessa suurempaan ruukkuun.

Ohjaajalle

. Kasvatukseen voi kokeilla esimerkiksi appelsiinia, avokadoa, granaattiomenaa, mangoq,
sitruunaa, viinirypalettd tai viikkunaa.
. Joskus kasvatus vaatii karsivallisyyttd, silla itdminen saattaa viedd aikaa.

Muuta

. Netista |0ydat tietoa eri hedelmien siementen sopivuudesta kasvatukseen hakusanalla
“hedelmistd huonekasveja’

Lahde: http://puutarha.net/artikkelit/123/huonekasvi_hedelmasta.htm
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Kevdatseurantaa

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o . 05h-> €

Tarvikkeet ja tydvilineet:

. Kevatseuranta lomake (litteend), kynd
. (Kiikarit)

Kevadn etenemistd on hauska seurata. Seurantaa voi tehdd yksin tai porukassa ja siitd voi
jarjestadd vaikka pienimuotoisen kilpailun. Luonto on jatkuvassa muutostilassa, mutta suurimmat ja
selkeimmat muutokset luonnossa on nahtdvissd kevadalla.

Toimintaohje

. Kaykaa yhdessa lapi kevatseurantalomakkeen lajit, jotta ne ovat kaikille tuttuja ja mahdollisesti
|6ydettavissa |ahiympdristostd.

. Voitte yhdess& miettid mitd muita lajeja/havaintoja I&hiluonnosta on mahdollista 16ytad.

. Kevdtseurannan lomassa voi jérjestdd yhteisid retkid luontoon, jossa voidaan porukalla
havainnoida luonnossa tapahtuneita muutoksia.

Ohjaajalle

. Kevatseurantaa on kiva toteuttaa yhdessd ja esimerkiksi séénnéllisin valiajoin kavella jokin
sama reitti, jolloin muutoksia voi seurata.

. Hyva idea on myés otftaa tietty kohde (lehtipuu), jota kuvaa esimerkiksi kerran kuukaudessa,
jolloin muutoksia voi seurata. Kuvista voi myds tehdd hauskan kuvasarjan.

. Lomakkeen lajivalikoimaa voidaan laajentaa Iahes rajattomasti.

Lahde: https://luontoliitto.fi/
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KEVATSEURANTA
Havainnoi kevadn etenemistd ja kirjaa ylés luontohavaintosi.

nnylwwe

Seuraagjan nimi:

i
3
Laji Kuva | Nabhty (aika ja paikka) Omat havainnot g
Pajunkissat S
-Pajun kukinto, joka =
aukeaa varhain <
kevaalla ennen lehtien
tuloa.
z
Leskenlehti
-Ensimmaisia kevadalla S
kukkaan puhkeavia kasveja. 5
-Kukat ovat kirkkaan keltaisia. g
-Vaatimaton
kasvupaikkavaatimuksiltaan,
mutta viihtyy avoimilla ja =
aurinkoisilla paikkoja. i,;
Koivun (lehti)
-Hiirenkorvat (pienet T
lehden alut) iimestyvat A
ensimmadisiin koivuihin =
Eteld-Suomessa usein jo
ennen vappua.
g
Rentukka
-Kirkkaankeltainen
kosteiden paikkojen
kasvi. é’
-Kukkii kevaalla ja g
alkukesalla.
- Myrkyllinen.
&
Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac 4
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Py
|
Laji Kuva Néhty (aika ja paikka) Omat havainnot £
Sinivuokko
- Kevadn ensimmaisid kukkijoita. §
Suotuisina kevaind aloittaa =
kukinnan huhtikuun puolessa :
valissa.
- Kasvaa yleisesti tuoreissa ja z
kuivissa lehdoissa. g
- Kukat ovat useimmiten siniset ?
ja melko pienet.
- Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisié aineita. T
=
Valkovuokko §
-Kuuluu sinivuokon tapaan
kevadn ensimmadisiin
kukkijoihin. 5
-Viihtyy ravinteikkaassa 5
maassa, valoisissa tuoreissa g
metsissd ja lehtoniityilld.
Kaikki kasvinosat sisaltavat
myrkyllisié aineita. =
:
Leppékerttu -
-Puolipallonmuotoisia ja S
hidasliikkeisi& vajaan 10 mm:n §
pituisia hydnteisid.
-Niiden peitinsiivet ovat usein
pilkulliset, ja pilkkujen maara .
ja véritys vaihtelevat z
lajikohtaisesti. c
Nokkosperhonen <
-Kirkasvdrinen pdivaperhonen. é
-Yl&pinta on oranssinpunainen.
Siiven etureunassa on rivi tummia
taplid. Etusiiven takaosassa on
mustakeltainen tapld ja keskelld g
siiped on kaksi pientd tummaa g
taplad. Takasiiven tyvi on tumma.
Sekd etu- ettd takasiipid reunustaa
tumma reuna, jossa on sinisid taplid. =z
£

Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac
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Py
|
Laji Kuva Néhty (aika ja paikka) Omat havainnot £
3
E
Sitruunaperhonen :
-Lajin koiras on
sitruunankeltainen. Naaras on
variltéan vihertavankeltainen. %
-Siipien keskell& on z
tummemmat taplat. £
z
Sisilisko
-Aikuisen sisiliskon keskipituus on
noin 10-17,5 cm. =
-Tavallisin véri on ruskea. 5
-Sisilisko elédd melko kosteissa g
ympdristdissd.
-Sisilisko on paivaaktiivinen ja se
suosii aurinkoisia paikkoja. F
Sammakonkutu (munat) T
-Kutemisaika ajoittuu huhti- 2
kesakuulle. s
-Kutupaikaksi kelpaavat ojat ja
lammikot.
-Matimunat furpoavat m
muninnan jalkeen ja nousevat z
pintaan yhtendiseng, -
hyyteldmdaisend massana.
3
Nuijapdia
-Yksi sammakon kasvuvaiheista
-Kasvavat vedessd isoina ryhmind 5
-Varitykseltddn ovat mustia tai g
tummanruskeita. <
-Rakenne koostuu p&dstd ja
pyrstésta. -

Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac
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Py
|
Laji Kuva Néhty (aika ja paikka) Omat havainnot £
3
Sammakko §
-Koko n. 6-9cm. g
-Varitys on vaihteleva, mutta
useimmiten selkd on
tummalaikkuinen. §
-Sammakot viihtyvat parhaiten z
kosteassa ympdristdssd. °
z
Vastardkki §
-Harmaa selké ja valkea
vatsapuoli, pddn etuosa valkoinen 5
ja padlaki musta, samoin kaula. 5
-Pyrstd on pitké ja se heiluu Iajille g
tyypillisesti kavelyn aikana.
Aani on lyhyt kaksitavuinen "tsi-
tsit” ja se adntelee likkuessaan =
jatkuvasti. i”*
Varis z
-Héyhenpeite suurimmaksi osaksi 8
tuhkanharmaa lukuun ottamatta €
kiiltdvanmustaa paatd, kurkkua,
nilkkaa, siipid ja pyrstéd. Nokka ja
jalat ovat mustat. o
-Variksen ad&ni on kdhed, hieman g
varisevd raakunta.
3
Joutsen
-Joutsenet ovat vesilintuja.
-Niilléd on pitké& kaula ja yleensd 5
valkoinen héyhenpeite. g
-Nokan vari vaihtelee c
keltaisesta oranssiin.
=

Lahde: https://luontoliitto.fi/ , Kuvat: Vihred Verdjd, Pixmac
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Kasvimaan suunnittelu

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
PY . 05h-> €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

. Puutarhakirjoja ja siemenluetteloita
.« Muistiinpanovalineet

Helmikuussa on aika alkaa virittdytyd tulevaan kevadseen ja kesddn. Tunnelmaan pddsee
selailemalla ja lukemalla erilaisia kasvioppaita ja siemenluetteloita sekd kirjoittamalla ylos, mita
halutaan kesdn aikana kasvattaa. Kasvimaasta voi piirtdd vaikka kuvan. Suunnitelmien luominen
on mukavaa yhteistd puuhaa kaikille.

Tyoohje

. Kootkaa kasaan paljon erilaisia puutarha-aiheisia kirjoja, lehtid ja luetteloita. Paljon kuvia
sisaltavat materiaalit virittavat tunnelmaan.

.« Miettikdd yhdessd mihin kasvimaa antaa mahdollisuudet ja mitd sielld haluttaisiin kasvattaa.

. Selvittakad eri kasvien kasvupaikkavaatimuksia, kasvutapoja, hoito-ohjeita sekd ns.
kumppanuuskasveja. Ndistd tietoisina voidaan kasvatuksessa onnistua paremmin.

. Perustietojen jalkeen voitte yhdessd suunnitella ja piirtdd pohjapiirustuksen kasvimaasta.

. Yhdessd voidaan myds laatia “ostoslista” tarvittavista siemenistd ja taimista. Lisaksi voi miettia
esimerkiksi kasvien esikasvatusvaatimuksia ja suunnitella tulevan kevaan viljelyaikataulua.

Ohjaajalle
. Toiminnalle ei ole juuri mink&danlaisia esteitd, vaan se sopii kaikille idstd ja toimintakyvysté
riippumatta. Sitd pystytddn soveltamaan kaikille sopivaksi.
. Toiminnan kestolle ei ole rajoja ja sitd voidaan tehdd vahan kerrallaan ja palata siihen aina
uudelleen. Kasvimaan viljelysuunnitelma ei koskaan ole valmis.
- Huomioikaa valinnoissa myds mm. kuivakukat, joita voi kayttad talvella erilaisiin askarteluihin ja
koristeiksi.

Muuta

. Tietoa kumppanuuskasveista [6ydat netistd.
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HELMIKUU

Linnunpontio

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® ©® ® ® Tyokalujen kayttotaito, 2-4 h €€
sormindppdaryys, nikkarointitaito :

Tarvikkeet ja tyovilineet: . 2-3 cm paksua héylaédmaténta lautaa
. n.1cm paksua filmivaneria eli vesivaneria
. Sinkittyjd 2-3 fuuman nauloja
. Metallilankaa, esim. sinkittyd rautalankaa
. Mitta, kyn@, suorakulma, saha, pora, puukko,
vasara

Linnunpontdistd on sekd iloa ettd hyotyd. Ponttéjen avulla saadaan eldmdad pihapiiriin, ja niillé voi
lisata lintujen Madrid myds metsissd. Ponttodja tarvitaan, koska kolopesijéilla on pulaa
luonnonkoloista. Talvella pontét toimivat lintujen ja oravien yépymis- ja suojapaikkoina. Lintujen
eldmaad voi seurata ympdri vuoden.

Toimintaohje

. Tutustu Birdlifen julkaisemaan oppaaseen péntdt & linnut, josta saat paljon tietoa linnuista,
pontdistd ja pontdn rakentamisesta.

. Suunnittele mille lintulajille péntén haluat rakentaa, silld pontén mitoitus riippuu siitd.

. Rakenna pénttd ohjeiden mukaan.

. Ripusta ponttd sopivaan paikkaan.

.« Muista huolehtia linnunpdntdn vuosittaisesta huollosta ja puhdistuksesta.

Ohjaajalle

. Linnunponttdjen rakentamisessa riittéd haastetta ja vaikeusastetta voidaan nostaa taitojen
kehittyessa.

Muuta

. Tarkemmat rakennusohjeet 16ytyvat mm. https://www.birdlife fi/lintuharrastus/linnunpontot/

Lahde: https://www.birdlife.fi
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HELMIKUU

nnylwwe

Sisakukkien mullan vaihto

=I=
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o0 0,5-1 h €
H i §
Tarvikkeet ja tyévélineet: - Huonekasvimultaa .
« (Ruukku)
. Ruukkusoraa/pienid kivid .
. Istutuslapio, haarukka, lusikka, sakset, =
(veitsi) g
. Sanomalehtid pdyddn suojaukseen
)
Mullanvaihto saa kasvin voimaan paremmin, kun kasvien juuret saavat lisdd elintilaa ja ravinteita. §
Monet kasvit voi istuttaa uudelleen samaan ruukkuun, mutta nuoret ja voimakkaasti kasvavat
kasvit vaativat usein suuremman ruukun. Mullan vaihto on helppoa puuhaa ja sen voi toimintana
jakaa useammalle kerralle/pdivalle. )
Tyoohje T

. Kastele vaihdettava kasvi pdivad ennen mullanvaihtoa, jolloin juuripaakkua on helpompi 3
kasitella. Voit kostuttaa my6s uuden mullan ennen ruukkuun laittoa.

. Irrota kasvi varovasti ruukusta tukemalla sitd tyvestd ja multapaakusta. K&annd ruukku
ylésalaisin ja taputtele sitd niin, ettd ruukku irtoaa. g

. Rapsuttele juuripaakusta hieman vanhaa multaa pois. Jos juuret ovat tiukasti £
sumppuuntuneet, voi multapaakkuun tehdd pitkittaisia viiltoja veitselld. Kuolleet juuret
poistetaan tarvittaessa saksilla ja juuristoa voi pienentdd leikkaamalla sitd tasaisesti.

. Ripottele ruukun pohjalle pienid kivia salaojitukseksi ja sen padlle kerros uutta multaa. Asettele g
kasvi keskelld ruukkua ja taytd reunat uudella mullalla. Halutessasi voit laittaa koristekivid §
mullan pinnalle.

. Kastele kukka vasta pari pdivad mullan vaihdon jalkeen ja ala lannoittaa vasta kuukausi
mullan vaihdon jalkeen. c

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/huonekasvit/mullanvaihto/ 2
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HELMIKUU

Pistokaslisays

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® @ Sormindppdryys 1h-> €

Tarvikkeet ja tydvélineet: Liséitave ermokasyi

. Veitsi tai sakset pistokkaan leikkaamiseen
« Kukkaruukku, vesilasi/maljakko

- Multaa

« Muovikelmua pistokasruukun padlle

On monia tapoja lisatd huonekasveja kotioloissa. Helpoin ja yleisin lienee pistokaslisdys, jossa uusi
kasvi kasvatetaan vanhan kasvin osasta. Pistokaslisdyksen avulla voidaan yhdestd emokasvista
saada monta pientd alkua. Se on toimintana halpaa, yksinkertaista ja fuottaa usein onnistumisen
kokemuksia.

Tyoohje

. Valitse lisattava kasvi ja selvitd sen lisdystapa (pistakaslisdys, rénsy, jakaminen).

. Leikkaa emokasvista vahva, elinvoimainen ja terve pistokas (latvapistokas, vdlipistokas,
lehtipistokas). Pistokkaaseen tulee jaada vahintadn kaksi lehted. Lehtipistokkaissa riittad pelkka
lehti, josta uusi kasvi saa alkunsa.

. Pistokkaan voi laittaa vesilasiin tai maljakkoon juurtumaan pieneen vesimdadrédn tai sen voi
istuttaa suoraan multaan. Toiset kasvit Idhtevat helpommin juurtumaan, jolloin lisGdminen
suoraan multaan on mahdollista.

. Kun pistokkaaseen on ilmestynyt juuret, voidaan se istuttaa omaan ruukkuunsa. Ruukku
voidaan suojata muovikelmulla kasvatuksen alkuvaiheessa, sillé juurtuva pistokas tarvitsee
korkean ilmankosteuden.

Ohjaajalle

. Paavalinkukka on melko helppo, varma ja nopea kasvi aloittaa pistokasliséysharrastus.
. Vaativuustasoa voidaan nostaa ottamalla pistokkaita aina vain haastavimmista kasveista.
« Myos ulkokasveja voidaan lisatd. Ohjeita niiden lisddmisestd 16ydat netista.
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MAALISKUU

Esikasvatus
(tfomaatti ja samettikukka)

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
Sormindppdryys 0,5-1h €

Tarvikkeet ja tydvélineet: - Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia
(esim. maitopurkit)
. Kylvettavia siemenid
. Kylvé- tai taimimultaa
. Tuorekelmua/muovipusseja, nimilappuja,
sumutinpullo

Jotkut hydtykasvit ja kukat tulee esikasvattaa, jotta ne ehtivat kukkia ja tuottaa satoa
kasvuoloissamme. Esikasvatus on helppoa ja mielenkiintoista seurattavaa. Lajikkeesta riippuen
tomaattia voi kasvattaa niin kasvihuoneessa, ulkona kuin parvekkeellakin.

Tyoohje

Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedelld.

Istuta siemenet noin 1 cm:n syvyyteen ja noin 5 cm:n padhan toisistaan. Kirjoita kylvoksiin
nimilaput, jotta tied&t mitd olet kylvényt.

Kostuta kylvés sumutinpullolla.

Peitd kylvokset kevyesti muovilla ja nosta itdmdadn lampimd&an (20-24C) paikkaan.

Kastele kylvoksia saanndllisesti ja kun ne ovat itdneet, siirrd ne valoisaan ja vedoftomaan
paikkaan kasvamaan.

Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin kun niihin on kehittynyt ensimmdinen varsinainen
lehtipari.

Ohjaajalle

Pitakad kylvokset tasaisen kosteana ja kun ensimmdiset siemenet ovat iténeet, voi kelmun
poistaa.

Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksia tulisi k&annelld usein, sillé ne hakeutuvat
kohti valoa. Lisdksi taimet tulisi koulia huhti-toukokuussa isompiin ruukkuihin (ks. ohje toukokuu).
Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvéohjeet siemenpussin kyljestd.

Muuta

Kylvokalenterista 16ydat eri kasvien esikasvatus ajankohdat:
https://www kotipuutarha.fi/keittiotarhan-kylvokalenteri/

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/hyotykasvit/tomaatin-kasvatus/
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MAALISKUU

Rairuohon kasvatus
+ pupuvierailu

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Sormindppdryys 0,5-1 h €

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
. Multaa tai talouspaperia

. Rairuohon siemenid
. Laakea astig, vati, jogurttipurkki tms.
. Pala muovikelmua

Rairuohon kasvatus on helppoa ja nopeag, sillé se itdd noin viikossa. Rairuohon voi kylvéada ldhes
millaiseen astiaan tahansa ja koristella mielenséd mukaan. P&dasidisen aikaan toiminnan oheen

sopii esimerkiksi pupu- tai estekani vierailija.

Tyoohje

Valitse alustaksi laakea astia tai vaikka jogurttipurkki.

Tasoita multa pohjalle, mutta élé paina sitd liian tiiviiksi. Kasvatus ei valttamatta vaadi edes
multaa, vaan siemenet Idhtevat kasvamaan myés maralla talouspaperilla.

Kastele multa ja sirottele siemenet siihen tasaisesti. Peitd kylvos kevyesti mullalla.

Kastele kylvos vield kevyesti.

Peitd lautanen muovikelmulla. Kelmu auttaa kylvoksen sdilyttdmadan kosteuden valoisalla
ikkunalaudalla, mutta ilmankin parjéaa.

Kun siemenet ovat alkaneet itdmdaan, poista kelmu.

Kastele ja leikkaa sdanndllisesti.

Ohjaajalle

« Rairuohoa voi kylvad Iahes millaiseen astiaan tahansa. Esimerkiksi puolikkaat

kananmunankuoret sopivat hyvin padsidisen aikaan.

. Kanivierailijoita ja estekaneja voi tiedustella esimerkiksi kanikasvattajilta - ja yhdistyksista.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/4878/rairuohon_kylvaminen.htm
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MAALISKUU

Kukkamukuloiden
esikasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto
Sormindpparyys 0,5-1h

Kustannukset
3

Tarvikkeet ja tydvilineet: ) ) ,
. Kevatkukkien mukuloita

. Multaa
« Ruukkuja
« Nimilappuja

Kevaallakin voidaan istuttaa kukkamukuloita ja saada ne kukkimaan saman vuoden kesdnad.
Kukkamukulat istutetaan ruukkuihin sisélle. Nama kevatkukat voidaan siirtéd maahan heti, kun
routa on Idhtenyt kukkapenkistd ja hallat ovat vaistyneet. Kaikkia kukkia ei valttématta edes
tarvitse siirtdd kukkapenkkiin, vaan esimerkiksi daalia viihtyy riittévan suuressa ruukussa koko

kesan.

Tyoohje

. Taytd ruukku mullalla.
. Tee multaan kolo kukkamukulalle ja laita mukula ruukkuun. Peitéd kukkamukula mullalla ja

tiivistd pintaa vahan. Aseta kirjoitettu nimilappu kuhunkin ruukkuun.

. Kastele varovasti reunoilta.

. Nosta ruukku valoisaan ja pidé tasaisen kosteana. Alé kastele liikaa, ettei mukula métdne.
Multa saa kuivahtaa kastelukertojen valilla.

. Halladiden loputtua voit siirtédd kukan ulos, mutta muista karaistaa (totuttaa) sitd vahitellen
ulkoilmaan. Voit pitéd kukan omassa ruukussaan tai vaihtoehtoisesti siirtédd kukkapenkkiin.

Ohjaajalle

. Mukulakasvit ovat monivuotisia, mutta uudelleen kukkiokseen ne vaativat talvella lepokauden
viiledssd (+2-+6). Helpommalla kuitenkin padsee, kun joka vuosi hankitaan uudet, elinvoimaiset

kukkamukulat.
. Suosittuja ja melko helppoja mukulakasveja ovat muun muassa begoniat ja freesiat.

. Toimintaan osallistuville on usein tarkedd ndhdd, mitd istutuksista pitdisi tulla, joten varustaudu
ottamaan naytille esimerkiksi kuvia kukkivista kyseessd olevista kukista.

Lahde: https://kotiliesi.fi/koti/puutarha/daalioiden-esikasvatus/
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MAALISKUU

Kukkasipulien istutus kevaalla

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

Sormindppdryys 0,5-1h €€

Tarvikkeet ja tydvdalineet: ) _ )
. Kevatkukkasipuleita

. Multaa
.« Ruukkuja
- Nimilappuja

Kevaallakin voidaan istuttaa kukkasipuleita ja saada ne kukkimaan saman vuoden kesdana.
Kukkasipulit istutetaan ruukkuihin sisélle. Namaé kevatkukat voidaan siirtdd maahan heti kun routa
on lahtenyt kukkapenkistd ja hallat ovat vaistyneet.

Ty6ohje

. Taytd ruukku mullalla.

. Tee multaan kolo kukkasipulille ja laita kukkasipuli ruukkuun suippokarki yléspdin. Peitd
kukkasipuli mullalla ja tiivistd pintaa vahdan. Aseta kirjoitettu nimilappu kuhunkin ruukkuun.

. Kastele varovasti reunoilta, ei suoraan sipulin pdaltd, ettei kukkasipuli matane.

. Nosta ruukku valoisaan ja pidd tasaisen kosteana.

. Halladiden mentyd, voit siirtdd kukan ulos, mutta muista karaista (totuttaa) sitd vahitellen
ulkoilmaan. Voit pitéd kukan omassa ruukussaan tai vaihtoehtoisesti siirtéd kukkapenkkiin.

Ohjaajalle

. Sipulikasvit ovat monivuotisia, mutta uudelleen kukkiakseen ne vaativat talvella lepokauden
viiledssd (+2-+6). Helpommalla kuitenkin padsee, kun hankki joka vuosi uudet, elinvoimaiset
kukkasipulit.

. Suosittuja ja melko helppoja sipulikasveja ovat muun muassa tulppaanit ja narsissit.

. Toimintaan osallistuville on usein tarkedd ndhdd, mitd istutuksista pitdisi tulla, joten varustaudu
ottamaan naytille esimerkiksi kuvia kukkivista kyseessd olevista kukista.

Lahde: https://www.hankkija.fi/Piha_ja_puutarha/siemenet-ja-kukkasipulit/kevaalla-istutettavat-kukkasipulit/
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MAALISKUU

Liljojen kasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
Sormindppdryys 0,5-1 h €€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:

Liljojen sipuleita
« Multaa

« Ruukkuja
Nimilappuja

Liljojen kehitystd kevaalla voi nopeuttaa istuttamalla liljansipuleita sisdlle ruukkuihin. Liljat voidaan
siirtdd ulos, kun hallat ovat vaistyneet.

Tyoohje

. Taytd ruukku mullalla.

. Tee multaan kolo kukkasipulille ja laita kukkasipuli ruukkuun. Peité kukkasipuli mullalla ja
tiivistd pintaa vahan. Liljojen sipulit tulee istuttaa melko syvadn (15cm). Aseta kirjoitettu
nimilappu kuhunkin ruukkuun.

. Kastele istutusta varovasti reunoilta.

. Nosta ruukku valoisaan ja pidéd tasaisen kosteana. Alé kastele liikaa, ettei sipuli métdane: multa
saa kuivahtaa kastelukertojen valilla.

. Halladiden vaistyttyd, voit siirtdd kukan ulos, mutta muista karaistaa (fotuttaa) sitd vahitellen
ulkoilmaan. Voit pitdd kukan omassa ruukussaan tai vaihtoehtoisesti siirtédd sen kukkapenkkiin.

Ohjaajalle

. Liljat ovat monivuotisia. Helpommalla kuitenkin padsee kun hankkii joka vuosi uudet,
elinvoimaiset kukkasipulit.

. Suosittuja ja melko helppoja liljoja kasvattaa ovat muun muassa miekkaliljat.

. Toimintaan osallistuville on usein tarkedd ndhdd, mitd istutuksista pitdisi tulla, joten varustaudu
ottamaan naytille esimerkiksi kuvia kukkivista kyseessd olevista kukista.

Lahde: https://www.viherpeukalot.fi/ruukkulilja
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MAALISKUU

Puosag

Py
3
3
Lampaanvillan huovutus E
%
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
Sormindppdryys, kddentaidot 1-3h+ €€
. kuivuminen + : 2
viimeistely 2
Tarvikkeet ja ty6valineet: « Huovutusvillaa
« Mdantysuopaa
« Paperia "muotin” tekemiseen S
« Pesuvati, sakset, teippid, neula z
« (Vanua, villalankaa)
)
g
Kevat on lampaiden sesonkiaikaa! Lammas karitsoi noin kerran vuodessa, yleensd kevaalla 1-3 -
karitsaag, jonka lisdksi lampaat myds keritddan kevadlla (ja usein toistamiseen syksylld.) Lammas on
monipuolinen kotieldin, silla siitd saadaan lihaa, villaa ja turkiksia. Pienten karitsojen ndkeminen =
on monelle eldmys ja aktiviteetiksi voi lisatd lampaan villaan ja sen kdsittelyyn tutustumisen sekd i,;
huovuttamisen. Huovuttamalla jokainen voi muotoilla itselleen vaikka oman lampaan. B
)
Tyoohje 3

. Suunnittele malli (esim. lammas) ja piirrd se paperille. Leikkaa kuvio irti paperista ja jos teet
siitd kolmiulotfteisen (esim. jalat), teippaa ulokkeet kiinni.

. Padllystd malli kauttaaltaan huovutusvillalla.

. Huovuta. Kastele villa ldmpimalla saippuavedelld ja ala hieroa sitd sormilla pyorivin liikkein.
Lisdd Iammintd saippuavetta valillg, ja jatka huovuttamista, kunnes kuidut ovat kiinnittyneet
toisiinsa ja niistd on muodostunut tiivis pinta.

. Leikkaa viilto sopivaan paikkaan ja poista paperimuotti sisalta. Taytd tyd villalla tai vanulla.

. Pistele/neulo viilto umpeen.

« Huuhtele tyd lopuksi kuumalla ja kylmalla vedelld. Anna kuivua.

. Tydn voi koristella esimerkiksi neulomalla siihen kuvioita erivarisilld langoilla.

&

Muuta e
. Huovutusideoita:

https://www sinelli.fi/inspiraatio/luovat-aktiviteetit/virkkaus-ompelu-ja-neulonta/huovutus 2

Lahde: https://www.elaintieto.fi/lammas/lammas-tuotantoelaimena/, Vihred Verdja
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MAALISKUU

Puosag

[ [ ] o0 ( X ] [ ] [ X ] n_.l|
Munien koristelu prassdtyilla
kasveilla/hoyhenilld C

y >
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -

Hyva sormindppdryys ja kdsien 1h €

koordinaatiokyky, pikkutarkkuus |+ kuivumisaika 2
Tarvikkeet ja tydvilineet: * Kananmunia tai muovimunia 3

askartelutarvikeliikkeistd
. Prassattyja ohuita kasveja tai sulkia/hdyhenid .
. Kirkasta vesiliukoista lakkaa 5
. Tulitikkuja/coctailtikkuja, koristenauhaa g
. Liimaag, pieni sivellin, neula, ohutta lankaa/siimaa
)
Poikasia saadakseen kukon pitdd hedelmoittad kana, jolloin kehittyy sellaisia munia, joista voi 5

hautomisen jalkeen kuoriutua tipuja. Luontaisesti kanat alkavat hautoa loppukevadstd ja kesallg,
mutta nykyddn suurimman osan haudonnoista hoitaa hautomakone. Pienid keltaisia tipuja on
usein nahtavillé etenkin pddasidisen aikaan erilaisissa tapahtumissa. Padsidisen aikaan myos
kananmuniin liittyvat askartelut ovat ajankohtaisia.

Tyoohje
. Jos kaytat aitoja kananmunia, puhalla ne tyhjiksi: tee kananmunan pohjaan vieriviereen pienia P
reikid niin, ettd reidn kooksi tulee n. 4mm. Tee samalla menetelmalld n. 2mm. kokoinen reiké ;.
munan kattoon. Puhalla astian padllé pienempdd reikéan lujasti niin, ettd sisdllys valuu ulos .
suuremmasta reidsta.
. Sivele munan pintaan kevyesti lakkaa siihen kohtaan, johon kiinnitét koristeet. Paina prassatyt
kasvit/sulat varovasti yksi kerrallaan lakkapintaan ja jatd tyd kuivumaan. o)
. Sivele lopuksi munan koko pinta lakalla ja anna kuivua. .
. Jos kaytat aitoja kananmunia, solmi ohutta lankaa tai siimaa tulitikun ympdrille ja pujota
tulitikku reiéstd munan sisddn. Aseta tikku munan sisdlle sivuttain. Jos kaytdt muovimunia
leikkaa koristenauhasta sopivan mittainen patkd ripustuslenkiksi, solmi p&adat yhteen, sivele ‘5:
solmuun liimaa ja tyénnd solmu munassa olevaan reik&an. Anna liimauksen kuivua. Tee g
lopuksi koristenauhasta rusetti kananmunan yldosaan.
. Ripusta koriste esimerkiksi sisdlle tuotuun koivun oksaan.
)
Ohjaajalle g;
. Lisatietoa kasvien prassddmisestd: https://syk.fi/kasvio-ohjeet/
. Tietoa kanoista: http://www.maatiainen. fi/tekstit/kana.htm z

Lahde: Paavilainen, M. 2004. Askartele kaunista kotiin luonnon materiaaleista.
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HUHTIKUU

Esikasvatus (kurkku, kurpitsat)

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
Kohtalainen sorminé&ppdryys ja . 0,5-2h €
koordinaatiokyky

Tarvikkeet ja tydvdlineet:

. Puhtaita astioita, joiden pohjassa on reikia
(esim. maitopurkit, viilipurkit)

. Kylvettavia siemenida

. Tuorekelmua/muovipusseja

« Kylvé- tai taimimultaa

- Nimilappuja

« Sumutinpullo

Tyoohje

. Tayta istutusastiat mullalla. Kostuta multaa vedella.

. Istuta siemenet noin 2-3 cm:n syvyyteen, yksi siemen ruukkua (& 8-10 cm) kohden. Kirjoita kylvdksiin
nimilaput, jotta tiedat mitd olet kylvanyt.

. Kostuta kylvés sumutinpullolla.

. Peita kylvokset kevyesti kelmulla/muovipussilla ja nosta itdmdaan [dmpimdadn (20-24C) paikkaan.

. Kastele kylvoksia saannoéllisesti ja kun ne ovat iténeet, nosta ne valoisaan ja vedottomaan paikkaan.

. Siirrd taimet (kouluta) isompiin ruukkuihin, kun niihin on kehittynyt ensimmdinen varsinainen lehtipari.

Ohjaajalle

. Pitakad kylvokset tasaisen kosteana. Kun ensimmaiset siemenet ovat itdineet, voi kelmun poistaa.

. Sopusuhtaisten taimien aikaansaamiseksi kylvoksia tulisi kaannelld usein, silld ne hakeutuvat kohti
valoa. Lisdksi taimet tulisi koulia isompiin ruukkuihin huhti-toukokuussa (ks. ohje toukokuu).

. Tarkista kunkin kasvin tarkat kylvéohjeet siemenpussin kyljestd.

Muuta

. Kylvokalenterista 16ydat eri kasvien esikasvatus ajankohdat:
https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/kylvokalenteri/

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/143/kurkun_kasvatus.htm
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Puosag

Orvokki-istutukset

Vaikeusaste ja erityisvuutimukseté Toiminnan kesto Kustannukset
Sormindppdaryys 0,5-1h €€

Tarvikkeet ja tyoviilineet:
. Orvokin taimia
« Kukkamultaa
« Ruukkuja tai amppeleita

. Istutuspuikko tmv. orvokin taimien irrottamiseen T

kasvualustasta 2

)

Monien ulkokasvien sato ja kukinta aikaistuu, jos niitd esikasvattaa sisdlld ja istuttaa ilmojen s
ldmmettyd ulos. Orvokin taimet siirretddn valjempiin ruukkuihin, jotta niillé on tilaa kasvaa ja kehittya. g

Orvokintaimien kasvun seuraaminen on mielenkiintoista ja onnistumisen kokemuksia tuottavaa, kun
saa pienet taimet kasvamaan ja kukkimaan.

Tyoohje

. Taytd ruukut/amppelit mullalla.

. Tee multaan kolot orvokintaimia varten sormella tai istutuspuikolla.

. Irrota istutuspuikolla tai esim. lyijykynan terévalld paalla taimet kasvualustasta ja tartu varovasti
kiinni lehdestd, ala varresta.

. Istuta ne yksitellen, melko valjasti (faimien vdali 4-10 cm) multaan tehtyihin koloihin.

. Tiivistd multaa kevyesti taimien juurelta siten, ettd juuret saavat ilmaa eivatkd vaurioidu.

. Kastele varovasti. Varmista istutusten tasainen kosteus. Ne eivat saa kuivua kasteluiden valillé.

. Sijoita istutukset valoisaan paikkaan, mutta ei suoraan auringon paahteeseen.

. Hieman ennen aiottua ulossiirtoa, orvokkeja kannattaa totuttaa (karaistaa) viledmpadn
ulkoilmaan, viemalld niitd pdivaksi ulos ja tuomalla yoksi sisdlle.

Ohjaajalle

. Orvokit kestavat pientd pakkastakin.

« Orvokin pikkutaimia saa puutarhaliikkeistd, mutta kevadn tullen niitd on myynnissd myos kukkivina,
jotka voi istuttaa suoraan ulos. Jos innostusta riittéd, voi orvokin pikkutaimetkin kasvattaa itse
siemenistd. Talldin orvokinsiemenien kylvo tapahtuu helmikuussa sisdtiloissa.

Lahde: https://www.nelsongarden.fi/inspiraatio/viljelyohjeet/kasvata-orvokkeja/
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Puosag
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Siilin ruokinta
>
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
£ 0,5h €€
Tarvikkeet ja tyoviilineet: .
. Siilille sopivaa ruokaa

. Matalat astiat ruokia ja vettd varten T
Siili on paitsi mukava myods hyodyllinen seuralainen pihapiirissd, joka muun muassa syd g
tuhohyonteisid. Siilid voi avittaa sdilymadn ja viihtymaan |&dhiympdaristdéssd tarjoamalla sille ruokaa z
ja pesdpaikan. Siili viettdd vuodesta 6-7 kuukautta talvihorroksessa, josta se selvidd kesdn aikana -

keraédmansd rasvakerroksen avulla. Siilin paino saattaa laskea talven aikana jopa 60 %, joten
ravinnon turvaaminen on tarkedd etenkin kevadlla talven jalkeen ja syksyllé ennen horrosta. =
Toimintaohje e

. Paras vaihtoehto siilin ravinnoksi on sen luontainen ravinto, mutta hyvié vaihtoehtoja ovat
my®os kissan ja koiran kuivamuona (liotettuna) ja purkkiruuat seké makkarat. Sopivaa ruokaa z
ovat myds rouhitut maapdhkindt sekd kypsennetty suolaton kala tai liha. z

. Juomaksi siilille pitdd olla tarjolla koko ajan raikasta vettd.

. Pese siilin ruoka- ja juoma-astiat pdivittdin ja pese sen jalkeen kadet huolellisesti tai kaytd
kertakdyttokdasineitd.

« Ruoki siilid hamaran tullessa, silld siili on yoeldin.

. Kesdruokintaa ei suositella esimerkiksi siksi, ettd kuumalla taudit leviavat helposti
ruokintapaikoilla ja siilit saattavat lihota likkaa. Lisdksi siilien tulisi tulla toimeen ilman ihmistakin.

. Syksylla siili hyotyy ruokinnasta eniten ja sitd tuleekin jatkaa niin kauan kuin siilit kayvat
ruokailemassa.

Ohjaajalle
)
. Siilille ei saa antaa lehmanmaitoaq, raakaa lihaa tai kalaa, mausteista tai suolaista ruokaag, g
leip&d tai hyvin teollisia ruokia, jotka voivat sisdltédd mm. paljon lisGaineita. <
. Siilin poikaset alkavat liikkua heindkuussa, joten siilejé voi ruokkia kesdallakin, mutta talléin on
erityisesti huolehdittava siilien ruokapaikkojen ja astioiden puhtaudesta. =

Lahde: https://sey.fi/luonnonelaimet/siili/
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Kananmunien vdrjdys keittamalla

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
. 0,5h €

Tarvikkeet ja tyoviilineet: K .
« Kananmunia

. Pakastemustikoita/mustikkamehua,
currya, punasipulia, keltasipulia, kahvia,
feetd...

. Kattila munien keittédmiseen

Kana tuottaa munia. Kana munii riippumatta siitd, onko sen seurassa kukko vai ei, mutta ilman
kukkoa munat eivat hedelmoity eikd poikasia saada. Kanojen muninta on riippuvaista pdivéan
pituudesta, ja nykyisin kanat saadaankin munimaan ympdri vuoden keinovalaistuksen avulla.
Kananmunat ovat monikdyttdisid. Niitd voidaan kdyttéd monipuolisesti ruuanlaitossa ja kuoret
sopivat mainiosti askarteluun. Padsidispoytadn sydtaviksi tulevat kananmunat voidaan varjatd
turvallisesti luonnosta saatavilla variaineilla.

Tydohje

. Laita kattilaan kylmé vesi, munat ja haluamasi variaine. Currysta saat munankuoriin keltaista
varid, punasipulista okrankeltaista varid, kahvista tummemman ruskeaa ja vahvasta teestd
vaaleamman ruskeaa varid ja mustikalla sinistd savya.

. Kuumenna vesi kiehuvaksi ja laske keittoaika siitd, kun vesi alkaa hiljalleen kiehua. Kovaksi
keitettGvat munat saavat kiehua 6-8 min ja puolikovaksi 4-5 min.

. Kaada kuuma vesi pois kattilasta ja laita tilalle kylmad vettd, jolloin kuori irfoaa kuorittaessa
helpommin.

Ohjaajalle

. Syotavaksi tarkoitettuja kananmunia voi varjata turvallisesti myés elintarvikevareilld, joita saa
apteekista ja isoimmista ruokakaupoista.

. Varjadminen tapahtuu siten, ettd keitetty kananmuna kastellaan elintarvikevarilla varjattyyn
veteen ja liotetaan sitd sielld niin kauan kun on saavutettu haluttu varin tummuus. Sama
tekniikka patee myos mustikalla varjattdessa.

« Marmoroidun pinnan kananmuniin saa, kun kostuttaa hieman munan pintaa ja ripottelee
pinnalle elintarvikevarid. Antaa sen vaikuttaa hetken ja sitten huuhtelee ylimadraisen varin
pois.

Lahde: https://kotiliesi.fi/kasityo/askartelu/munien-varjaaminen/
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TOUKOKUU

Puosag

g
3
Esikasvatus (koristekrassi, ruusupapu)
5
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
. 0,5-1h €
Tarvikkeet ja tydvilineet: Puhtaita astioita, joiden pohjassa on
reikid (esim. maitopurkit/viilipurkit)
o Kylvo- tai taimimultaa g
« Krassien/ruusupavun siemenid z
o Nimilappuja
Krassit ja ruusupavun voi kylvad eteldisimmdssd Suomessa suoraan kasvupaikalleen, mutta %
esikasvattamalla taimet sisatiloissa, ne kukkivat aikaisemmin. Kasvatus on helppoa ja melko g

nopeaa. Niitd voidaan kasvattaa koristekasveiksi, mutta niiden kukat ovat myods syotavid.

Tyoohje
. Tayta esikasvatusastiat mullalla.
. Kylvé siemeni& 5 cm:n valein ja noin 1 cm:n syvyyteen. Kirjoita nimilaput kylvoksiin.
. Kastele kylvos ja pidd tasaisen kosteana valoisassa, vedottomassa ja Idmpiméssa (20C)

paikassa. g
. Kun kasvit ovat kasvaneet ja ulkona on riittédvan [dmmintd voi ne siirtdd suurempiin ruukkuihin g
ja ulos kasvamaan. Kasveja tulisi totuttaa viiledmpdadn ilmaan (karaistaa) vahitellen ennen
lopullista ulosvientid. Tédmda tapahtuu viemdalld niitd loppukevadstd ulos pdivdksi ja tuomalla
yoksi takaisin sisdlle. m
. Saanndlliselld kastelulla, lannoituksella ja kuivien kukkien poistolla ne kukkivat kesa- g
heindkuusta pitkalle syksyyn.
Ohjaajalle o
. Siemenet itdvat nopeammin, kun niitd liottaa yon yli vedessa. g
. Sekd krassit efttd ruusupapu ovat kdynnostavia kasveja, joten niille voi rakentaa erilaisia tukia
esimerkiksi pajusta.
&
Muuta g
. Kylvokalenterista 16ydat eri kasvien esikasvatus ajankohdat:
https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/kylvokalenteri/ z

Lahde: Hyotykasviyhdistys
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Taimien koulinta
T
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
£ 0,5h €
Tarvikkeet ja tydvdlineet: Esikasvatettuja taimia (fomaatti, kurkku,
kurpitsat...)
. Isompia ruukkuja =
. Taimimultaa =
. Lusikka, haarukka tms. taimien irrottamiseen -
)
Koulinnassa esikasvatetut taimet siirret&dan omiin, isompiin ruukkuihin jatkamaan kasvua ennen §

karaistamista (fotuttamista) ulkoilmaan ja lopullista ulos siirtémistd. Kylvokset siis harvennetaan
poistamalla heikot yksilét. Koulinta tehdddn siind vaiheessa, kun ensimmdinen varsinainen
lehtipari on kasvanut.

Tyoohje

. Kastele koulittavat taimet hyvin pd&ivéd ennen koulintaa. T

. Taytd istutusastiat mullalla. Tee taimia varten multaan koloja esim. sormella. &

. Irrota taimet lusikan tai haarukan avulla kasvualustasta, tartu sormilla kiinni yhdestd lehdestd, ©
ala varresta ja nosta taimi varovasti.

. Aseta kukin taimi omaan koloonsa hieman aiempaa kasvusyvyyttd syvempddn ja tiivistd
multaa hieman taimen tyvestd. Kastele varovasti. 5

. Sijoita taimet valoisaan, mutta paahteettomaan kasvupaikkaan, noin 15-18 asteeseen. Pidd <
taimet tasaisen kosteina. Noin 3-4 viikon padstd koulinnasta voi taimia alkaa lannoittaa
varovasti.

Ohjaajalle -

. Kaikki maalis- ja huhtikuussa esikasvatetut taimet voi koulia samaan aikaan.

. Seuraava vaihe taimilla on niiden ulos siirtdminen hallojen vaistyttyd. Kasveja tulisi totuttaa 3
viledmpddn ilmaan (karaistaa) vahitellen ennen lopullista ulosvientid. Téma tapahtuu <
viemalld niitéd loppukevadsta ulos paiviksi jo tuomalla diksi takaisin sisdlle.

=

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/1059/taimien_kouliminen.htm
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TOUKOKUU

Kasvilavan nikkarointi

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
Rakennustaito ja 2h-> €€€
fyysinen toimintakyky '

Tarvikkeet ja tyoviilineet (pohjallinen laatikko: 1,20x0,5x0,3m):

« Radkalautaa (n. 177 m)

. 5x5cm patikkaa laatikon kulmiin (n. 1,2m) + 4m jaloiksi

. Nauloja

. Saha, mitta, vasara, (kanki laatikon maahan kiinnittémisté varten)
. Multaa (n. 180 litraa)

Sopivan maaperdn puuttuminen ei ole este kasvimaan perustamiselle. Kasvimaan voi melko
yksinkertaisesti ja halvalla perustaa vaikka kerrostalon pihaan rakentamalla itse tai ostamalla
sinne valmiita kasvilaatikoita. Kasvilaatikoiden idea on sama kuin kasvimaallakin, mutta kasvit
kasvavat mullalla taytetyissd laatikoissa. Kasvilaatikoiden etu on myds siing, ettd niitd voidaan
rakentaa eri korkeuksille, jolloin niiden viljely onnistuu myés toimintarajoitteisilta ja apuvalineitd
kayttaviltakin henkilsiltd. Haastavuutta toimintaan tuo laatikon suunnitteleminen ja toteutus alusta
loppuun itse. Toiminta on my&s hyvin yhteisollistd.

Tyoohje

. Sahaa laudasta kasvilaatikkoon tarvittavat laudanpdétkat: 6x1,2m(reunat), 6x0,5m (p&ddyt),
5x1,2m(pohja). Sahaa patikasta laatikkoon kulmapalat: 4x0,3m.

. Kasaa laatikko naulaamalla padaty- ja reunalaudat kulmapatikoihin. Naulaa lopuksi
pohjalaudat paikoilleen.

. Sahaa jalkapatikoista sen pituiset jalat, kuinka korkealle lavan haluat. Naulaa ne laatikon
kulmiin.

. Tee kangella maahan reidt ja lyd laatikon jalat maahan. Voit tehdd laudasta vield
"tukikehikon”, jonka naulaat jalkojen alareunaan.

. Taytd laatikko mullalla.

Ohjaajalle

. Kasvilaatikon voi tehdd myés suoraan maanpinnalle, jolloin pohjaa ei tarvita ja kulmapatikat
voi sahata sen verran pidemmiksi, ettd niiden avulla laatikko voidaan upottaa maahan. Talldin
laatikon pohjalle kannattaa asetella maisemointikangas, joka estdd rikkaruohojen kasvamisen
laatikkoon.

. Pyoratuolia kayttavalle jalallisen kasvilaatikon on oltava sen verran korkea, ettd jalat mahtuvat
poyddan alle (n. 67cm). Lisdksi on kiinnitettdva huomiota kasvilavan reunan korkeuksiin ja
leveyteen.

Muuta
Tietoa esteettomyydesta: www.invalidiliitto.fi
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TOUKOKUU

Kasvimaan perustaminen

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
Fyysinen toimintakyky 1h-> cee
. Talikko

Tarvikkeet ja tyovdilineet: o
. Puutarhakalkkia tai tuhkaa

. Kompostimultaa tai kasvuturvetta
. Lannoitusainetta

. (Kasvilaatikoita/parvekelaatikoita)
. (Siemenet ja taimet)

Kasvimaan perustaminen ja kunnostus kuuluvat ehdottomasti kevadn téihin! Mikéaan ei ole
kiehtovampaa kuin seurata kasvien kasvua ja saada vield satoakin omalta maalta.

Tyoohje (tarkempi ohje liitteissd)

. Kaadnnd maa.

. Poista monivuotiset rikkakasvit.
. Kalkitse.

. Paranna maan rakennetta.

. Lannoita.

. Kylvé.

. Kastele.

Ohjaajalle

. Samaiset ohjeet kdyvat hieman sovellettuina myds pienimuotoisempien viljelysten
toteuttamiseen (esim. parvekepuutarha).

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/puutarhan-tyot/kasvimaan-perustaminen/
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KASVIMAAN PERUSTAMINEN

Huolellinen perustaminen varmistaa sadon ja helpottaa kasvimaan hoitamista. Alun ahkeruus palkitsee myéhemmin. Huolellisesti
perustettu kasvimaa tuottaa hyvin ja sitd on mukava hoitaa.

1. Kadinnd maa
Jotta kasveilla olisi mahdollisimman hyvat kasvuolosuhteet, tulisi maa kddntéd jo muokata pehmedksi ennen kylvod tai istutusta.
Maa muokataan lapiolla, puutarhatalikolle tai puutarhajyrsimelld siivu kerrallaan.

2. Poista monivuotiset rikkakasvit

Poista kdantdmisen yhteydessd maassa selvdsti ndkyvat rikkaruohojen juurakot jo palaset sekd isot kivet. Karistele multa
irrotetuista ruohoturpeista ja kerdd pois kaikki monivuotisten rikkakasvien juuret. Voit muokata maan myés jyrsimelld ja poistaa
rikkojen juuret ja rikotut ruohoturpeet haravalla. Jyrsi ja haravoi useampaan kertaan.

3. Kalkitse

Muokkauksen jalkeen maa kalkitaan. Viljavuuspalveluun |ghetetty maandyte selvittdd kalkin ja ravinteiden tarpeen tarkkaan,
mutta apteekista saatavilla pH-liuskoilla voit myos itse tarkistaa tilanteen maan happamuuden osalta.

Puutarhakasveille sopiva happamuus eli pH on 6-7. Eri kasveilla optimi vaihtelee. Kalkilla ja tuhkalla on emdksinen vaikutus eli ne
vahentdvat happamuutta. Kun pH nousee, kasvien ravinteiden saanti ja vedenotto paranevat.

4. Paranna maan rakennetta

Paranna maata lisddmalla sithen hyvad kompostimultaa tai kasvuturvetta ja sekoita se perusmaahan. Humuspitoinen aines tekee
maasta pehmedd ja helposti muokattavaa. Pienelidtoiminta vilkastuu ja maa pidattad paremmin kosteutta. Kasvit kehittavat
hyvdan juuriston ja viihtyvat.

5. Lannoita

Ennen kylvéa tai istutusta arvioidaan lannoitustarve. Kasvit ovat erilaisia. Jotkut tarvitsevat paljon ravinteita, toiset kasvavat
vahemmalld. Lannoitepakkausten kyljessad on ohje eri kasviryhmien lannoittamisesta. Noudata ohjetta. Ylenpalttinen
lannoittaminen vaaristdd kasvua aivan kuten ravinteiden puutoskin.

6. Kylva

Monien kasvien kehitys on niin nopeadq, ettd ne ehtivat antaa hyvan sadon suoraan kasvimaalle kylvettyind. Siementen kylvéminen
aloitetaan yleensd kesdkuun ensimmadiselld viikolla, kun maa on l[dmmennyt riittavdasti. Kylmadn maahan kylvettéessa siemenet
itavat hitaasti, jolloin myds satoa saadaan mydhemmin.

Kylvé siemenet tasaiseen maahan tehtyyn vakoon. Vaon syvyys riippuu kasvilajista, joten siemenpussista voi lukea kuinka syvalle
siemenet kuuluu kylvad. Myés kylvotiheyden voi tarkistaa siemenpussista. Kastele vako ennen kylvdg, jotta siemen Iéhtee heti
itdmadn ja jaa kiinni maahan. Pudota siemen vaon pohjalle ja peitd ohuella maakerroksella. Laita kylvérivien pdihin esimerkiksi
kepit osoittamaan missd siemenrivit ovat. Levitd harso heti kylvon jalkeen, jos se on tarpeen. Harsoa kannattaa kayttdad mm.
herneilld, pavuilla ja retiisilld suojoamaan siemenid linnuilta ja muilta hydnteisilta.

7. Istuta
Pitemnman kasvuajan tarvitsevat kasvit esikasvatetaan sisdlld sadon varmistamiseksi. Voit kasvattaa taimet itse tai ostaa valmiina.

8. Kastele

Viljelmien kastelu on tarke&d etenkin kuivina ja aurinkoisina ajanjaksoina. Kasvit tekevat enemman kukkia ja mehevampid
hedelmid, kun ne saavat riittdvasti vettd. Riittdvd vedensaanti on aina lajikohtaista. Kun kastelet kasveja, kastele reilusti kerralla ja
anna sen jalkeen hieman kuivahtaa. N&in kasvit eivat jad liian mariksi. Mardssd maassa juuristo matdnee helposti, koska se ei saa
rittévasti happea. Kylvoksia kastellessasi ole varovainen veden paineen kanssa, jotta vield itdmdattéomat siemenet eivat huuhtoudu
veden mukana.
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Ampdriperunat 5
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: ; 3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset . Toiminnan kesto : Kustannukset g

. 05-1h €
s
Tarvikkeet ja tydvilineet: - Siemenperunoita =
. Valoa lapaisemattémia ampdreitd/ruukkuja c

(reikd pohjassa)

. Aluslautasia i
. Turvemultaa g
. Pienia kivia tai soraa salaojitukseen €
.. 6‘
Ampdriperunoiden kasvatus on helppoa ja vaivatonta pienessdkin tilassa. Istutusastiaksi kéy miké 5
tahansa isompi ruukku tai &mpdri, jonka pohjassa on reikid. g

Tyoohje

. Laita Gmpdrin pohjalle soraa. Taytd dmpdri puolilleen multaa.

. Laita iténeet siemenperunat dmpdriin (2kpl/astia).

. Peitd perunan mukulat mullalla (itdneet mukulat eivét saa saada valoag, joten tdssa vaiheessa
voi pitdd pimedssd), mutta jatd mullan lisdysvaraa mydhemmdksi.

. Kastele ja pidd kylvos tasaisen kosteana koko kasvukauden ajan.

. Siirré valoon (ulos/parvekkeelle), kun peruna alkaa kasvattaa vartta. Lisdd dmpdriin multaag,
silléd uudet mukulat kehittyvat Ighelle mullan pintaa ja vihertyvat herkdsti saadessaan valoag, jos

multaa ei lisétd. Huolehdi, ettei peruna joudu alttiiksi yopakkasille (harso). %

. Peruna kasvaa itsekseen dmpdrissd, kunhan muistaa sddnnéllisen kastelun ja lannoituksen.

. Perunasta voi odottaa satoa aikaisintaan 10-12 viikkoa istutuksesta.

3
Ohjaajalle €

. Satoa saa nopeammin, kun kayttad aikaista perunalajiketta (esim. Timo) ja idattad mukulat
etukdteen esim. valoisalla paikalla ikkunalaudalla. 5
Lahde: https://www.spk.fi/files/dokumentit/ampariperunaohje.pdf 4
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KESAKUU

Luonnonkukka-asetelma

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
"X ) Kohtuullinen kasien toimintakyky 1-2 h €€

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Luonnonkukkia, varpuja, heinid

. Oasis-sientd
. Asetelma-astioita, esim. jalkiruokakulhoja tms.
. Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Kevét ja kesd ovat luonnonkukkien sesonkiaikaa ja niisté voi nauttia koko kesan ajan. Kukkia voi
keratd kimppuina maljakkoon tai niistd voi askarrella kauniita asetelmia. Asetelmiin sopivat niin
niittykukat, varvut kuin erilaiset heinétkin. Luonnonmateriaalia on saatavilla koko kesdkauden ajan
aina pitkdlle syksyyn. Luonnonkukkia voi myds kuivata ja kdyttadd mydhemmin talvella askarteluun.
Talvella voi kéyttadad myos erilaisia varpuja ja oksia.

Tyoohje

. Laita oasis-sienet likoamaan veteen. Kun ne ovat painuneet pohjaan, ovat ne imeneet
tarpeeksi vettd itseensd.

. Leikkaa oasis-sienestd veitselld sopiva pala asetelma-astian pohjalle.

. Leikkaa kukkia sopivan pituisiksi asetelmaan ja paina ne varovasti oasis-sieneen. Jos kukalla
on hento varsi, voit tehdd sille valmiin reidn sukkapuikolla ja tyéntédd varren valmiiseen
reikadan.

. Asetelmaa kastellaan kaatamalla hieman vettd asetelma-astiaan, josta oasis-sieni imee sen
kukkien saataville.

Ohjaajalle

. Liota sienid riittdvan kauan vedessd, jotta ne ehtivat imed tarpeeksi vettd. Muuten niiden sisdlle
voi jaddda kuivia kohtia ja tadma vaikuttaa kukkien sdilymiseen.

. Oasis-sienid voi kayttad uudelleenkin.

. Oasis-sienid saa ostettua muun muassa kukkakaupoista.

. Kannattaa tutustua luonnonkukkien kuivaamiseen ja kuivata niitd kesdn aikana. Kuivattuja
kukkia voi kayttad esim. talvella askarteluun.

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/leikkokukat/kukka-asetelma/

nnysijeen nnyIwiaH nnyiwwe]

nNYAYNH

e - - - - - e

nnynjnor



KESAKUU

Nokkoslannoite

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o o . 0,5-1h €
.+ liotusaika 1-2 vko

Tarvikkeet ja tydvalineet: o .
« Ampdri tai saavi

. Nokkosia

. Vetta

. Puutarhasakset

. Hanskat nokkosten ker&gdmiseen

Kasvit tarvitsevat kasvaakseen valon, Idmmon ja kosteuden liséksi myds ravinteita. Kaupoissa on
myytdvanad erilaisia valmiita lannoitteita, mutta lannoitteen voi valmistaa myos itse. Nokkonen
sisaltéd paljon vitamiineja ja kivenndisaineita, joita voidaan hyddyntéd kotipihan kasvien
lannoittamisessa. Nokkosvesi karkottaa myds joitakin tuholaisia. Samalla tulee kitkettyd pihan
epdmukavat asukit hyotykdayttéon.

Tyoohje

. Laita kasineet kasiin suojaamaan nokkosten pistoilta ja kerdd noin 1kg tuoreita nokkosia tai
kayta 200g kuivattuja.

. Laita nokkoset dmpariin, kaada dmpdriin 10 | vettd ja anna nokkosten liota vedessa noin 2
viikkoa.

. Siivildi nokkosen varret pois ja kaytd kasveille laimennettuna: 11 nokkosvettd ja 9 | vetta (1:10).

. Lannoita kasveja sdanndllisesti. Kaada lannoite kasvien tyvelle, ei padlle.

Ohjaajalle

« Huom! Nokkosvesi haisee epdmiellyttavalle liottuaan 2 viikkoa vedessd.
. Nokkosvettd voidaan kayttdd myods kasvien virkistdmiseen ja 6tokdiden hadtamiseen, jolloin
nokkosia liotetaan pari pdivad ja vesi kaadetaan kasvien pddlle laimentamattomana.

Lahde: https://www.martat.fi/teemat/junnukokki/kotikulmilla__trashed/puutarhavinkit/siemenesta-
sadoksi/luonnonmukainen-lannoite-nokkosista/
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KESAKUU

Avomaalle kylvéiminen

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
"X ) Kohtalainen sormindpparyys ja 1h €€
toimintakyky

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Kasvien ja vihannesten siemenid

« (Kasvilaatikoita)
. Keppi tms. kylvovakojen tekemiseen
. Nimikyltteja

Avomaalle kylvéminen on helppoa ja nopeaa, koska esikasvatus monine vaiheineen j&a pois.
Suorakylvé sopii useimmille yksivuotisille kasveille ja vihanneksille. Toimintaa voidaan soveltaa
toimintakyvyn mukaan esimerkiksi kylvémalla osa kasveista korotettuihin kasvilaatikoihin. Tama
helpottaa myds kesan aikaisia hoitotoimia.

Tyoohje

. Muokkaa ja tasoita maa kunnolla ennen kylvamista (ohjeita vuosikello-oppaan lopussa).

. Tee maahan kylvévaot tasaisin valimatkoin vetdmalla esimerkiksi kepilld.

. Kastele vaot ennen kylvoa.

. Kylva siemenet vakoihin: isot siemenet yksitellen, pienet esim. siemenpussista karistaen
mahdollisimman harvaan. Laita vakojen pdihin nimikyltit.

. Peitd vaot ohuelti mullalla ja tiivistd maa kevyesti.

. Kastele maata tarvittaessa.

. Kun siemenet ovat itdneet ja taimet ovat helposti kasiteltdvan kokoisia, niitd harvennetaan.

Ohjaajalle

. Harvennus tulee tehdd mahdollisimman varhain, kun taimissa on muutama lehtipari. Taimivalit
vaihtelevat kasvilagjeittain ja ne mainitaan usein kasvikuvauksissa.
. Viljelylaatikoihin kylvéminen tapahtuu samoilla periaatteilla kuin avomaalle kylvékin.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/74/kasvinlisaysta_siemenista.htm
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KESAKUU

Py
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Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -

o0 1h-> €€

z

Tarvikkeet ja tydvalineet: .
. Erilaisia kasveja

. Perhoskirjoja tunnistamista varten S

Perhospuutarha antaa mahdollisuudet moneen: uusien perhoslajien opetteluun, perhosten
sdilymiseen pihapiirissd sekd niiden kauneudesta nauttimiseen. Perhosten padsddntdistd ravintoa
on kukkien mesi, joten perhosia voidaan houkutella pieneenkin puutarhaan ja jopa parvekkeelle
istuttamalla sinne muutama erityisesti perhosia houkutteleva kasvi.

Tyoohje

. Kasvustoltaan rikas ja monipuolinen puutarha houkuttelee perhosia. Erityisesti kirkkaat vdrit,
tuoksut ja kukkaryhmat houkuttelevat perhosia paikalle ja tarjoavat niille hyvan
kasvuympadriston. Myos jotkut rikkaruohot houkuttelevat perhosia.

« Kun kukkaryhmassa on eri aikaan kukkivia mesikasveja, puutarhassa riittdd mettd koko
kesdksi. Samoja kukkia kannattaa istuttaa samaan kohtaan suurempi ryhmd, jotta perhoset
havaitsevat ne paremmin. Vaikka kasvien kukinnot olisivat vaatimattoman nékéisid, ne
saattavat olla hyvid mesikukkia perhosille.

. Perhosten mieliksi puutarhassa voi lisdksi kayttda lémpdd varaavia materiaaleja.
Luonnonkalliot on hyva jattad nakyviin. Jos niitd ei ole, myos erilaiset kiveykset sopivat
tarkoitukseen.

Ohjaajalle

. Perhospuutarhan perustamisessa kannattaa hyddyntdd puutarhassa jo olemassa olevia
kasveja mahdollisimman paljon. Asiakkaiden/toimijoiden kanssa voidaan yhdessé miettic
mitkd kasvit houkuttelevat perhosia ja mita kasveja tulisi hankkia.

e - - - - e

Lahde: https://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/05/10/houkuttele-perhosia-pihaan,
https://www.martat.fi/puutarha/puutarhan-tyot/kasvinsuojelu/kotipihan-otokat/perhospuutarha/
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HEINAKUU

:
[ [ [ ] [ oo @ L 1] [ XJ %
Mansikan poiminta ja sailonta g
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset §
o0 Fyysinen toimintakyky Mansikoiden keruu £€€€ g
mansikoiden poimintaan . aika +0,5-1h
Tarvikkeet ja tyoviilineet: §
. Mansikoita é
« Hillo-marmeladisokeria

. Pakasterasioita tai lasipurkkeja
. Kattila =
. Veitsi, kauha ?
Heindkuun alku on mansikan poiminnan ja sdilénndn sesonki-aikaa! Ensimmaiset kotimaiset mansikat g

kypsyvat usein Juhannuksen jalkeen. Mansikkalajikkeista on monia muunnoksia, mm.
avomaamansikka, kuukausimansikka ja amppelimansikka. Mansikkamaan liséksi mansikoita on
mahdollista kasvattaa pienimuotoisesti myds esimerkiksi parvekkeella. Mansikoita kannattaa myds
sGilod talven varalle.

Tyoohje

. Perkaa marjat.

. Paloittele 1kg (noin 2 ) mansikoita ja kaada paketti (330 g) hillo-marmeladisokeria kattilaan.

. Kuumenna seos hitaasti kiehuvaksi ja keitd 3-5 min sekoittaen.

« Anna jadhtyd noin 15 min valilla sekoitellen. Kuori hillon pinnalta vaahto.

. Kaada hillo pestyihin ja kuumennettuihin lasipurkkeihin ja sulje huolellisesti. Voit kayttad
vaihtoehtoisesti my6s pakasterasioita.

. Sailyta lasipurkkeja viiledssa ja avattuna kylmdassd. Pakasterasioihin sdilétyn hillon voit pakastaa
normaalisti.

Ohjaajalle

nnysAAs

. Mansikat voi myoés pakastaa sellaisenaan tai ripotella pinnalle hieman sokeria.
. Mansikoiden sailéntd ei vaadi mansikkamaalle menoa tai omaa mansikkamaata, vaan
mansikoita voi myds ostaa esimerkiksi torilta.

nnyexo1

Muuta

« L&himman marjatilan 16ydat hedelman- ja marjanviljelijgin liiton sivuilta:
www.hedelmatmarjat.fi

nnysetepn
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HEINAKUU

Kaksivuotisten kukkien kasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
"X ) Kohtuullinen sormindppdryys 1-2h €€

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Kaksivuotisten kesdkukkien siemenida

. Taimimultaa
« Kylvélaatikoita tai ruukkuja
. Nimilappuja

Osa kesdkukistamme on luonnostaan kaksivuotisia. Saadakseen ndmé kukat kukkimaan, on niiden
siemenet kylvettava jo edellisend kesand. Omien kesdkukkien kasvattaminen tuo odotuksen tuntua
seuraavaan kesddn ja mahdollistaa kasvatuspuuhat perinteisen ja totutun kukkien kasvatusajan
ulkopuolellakin. Kylvé tehdadn kesd-heindkuussa ja taimet siirretddn kasvupaikalleen elokuussa.

Tyoohje

. Tayta kylvolaatikot mullalla lahes tayteen. Mullan voi kostuttaa ennen istutusta.

. Kylva siemenet harvakseltaan kylvélaatikkoon. Peitd kevyesti mullalla ja kastele varovasti.
Siemenet voi kylvad myoés suoraan lopulliselle kasvupaikalle.

. Kirjoita taimilaatikkoihin nimilaput, jotta tiedat mita olet kylvanyt.

. Pida kylvés tasaisen kosteana.

. Elokuussa pikkutaimet siirretéan lopullisille kasvupaikoilleen: tee taimelle pieni kuoppa
multaan ja istuta taimi samaan syvyyteen missd se alun perinkin kylvélaatikossa on kasvanut.
Tiivistd multaa sormin painaen taimen tyvestd ja kastele varovasti.

. Talveksi taimet suojataan havuilla ja kevadalla ne aloittavat kasvun ja kukintansa.

Ohjaajalle

. Kaksivuotiset kukat muodostavat ensimmaisend vuonna lehtiruusukkeen, kukkivat seuraavana
kesdnd, jonka jalkeen kuolevat. Monet kaksivuotiset kukat tosin siementdvat usein runsaasti.
Mitd suuremmaksi lehtiruusuke ehtii kasvaa syksylld, sen paremmin kasvi talvehtii.

. Kaksivuotisia kasveja ovat mm. tarhaorvokki, maariankello ja harjaneilikka.

Lahde: https://puutarha.net/artikkelit/74/kasvinlisaysta_siemenista.htm
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HEINAKUU

Mato-onginta

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® ® Llikuntakyky, sormindppdaryys 1h-> £

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Mato-onki (vapa, siima, koho + paino +

koukku)
. Matoja tai muuta syotiksi kelpaavaa
. Muovipussi tms. kalasaaliille

Mato-onginta on halpa ja melko helposti toteutettavissa oleva aktiviteetti. Vaatimattomilla
vdlineillé on mahdollista saada monipuolisesti kalaa kaikenlaisista vesistd. Tiettyjd sesonkeja eri
kalalajeille 16ytyy ja muun muassa sddolot vaikuttavat saaliin saantiin, mutta foimintana se on
rentouttavaa ja sosiaalistakin. Mato-ongen voi rakentaa myos itse.

Toimintaohje

. Kalareissu alkaa ongen valmistuksella. Niitd voi myds ostaa valmiina kaupasta, mutta
valmistuskin on melko helppoa ja nopeaa: Hanki sopiva vapa (pitkd oksa), kiinnitd siima vavan
toiseen padhan tiukalla solmulla ja asenna siimaan koho, paino ja koukku.

. Hanki sopivia syottejd. Madot on perinteinen syéttivaihtoehto ja niitd 16ytad etenkin kostealla
sadlla esim. kukkapenkeistd, kompostista ja kivien alta. Jos matoja ei ole saatavilla niin syotiksi
kay esim. taikina, leipdpalat, katkaravut jne. Kaupoissa myds myyddadn erityisid syottejd.

. Ongella: aseta systti koukkuun, heitd siima kohoineen ja koukkuineen veteen. Odottele ja
seuraa kohoa. Kun koho hé&viad veden alle, on koukussa todenndkoisesti kala. Nosta vavan
avulla siima vedestd melko nopeasti mutta tasaisesti. Irrota kala koukusta, laita uusi syétti ja
jatka kalastusta.

Ohjaajalle

. Onkiminen on maksutonta ja jokaisenoikeuksiin kuuluvaa toimintaa, sen harrastamiseen ei
tarvita lupaa.

.« Onki on helppo rakentaa itse. Kaupoissa myyddadn valmiita sima+koho+koukku -setteja.

. Kaloja saa usein parhaiten kaislikoista ja suojaisista paikoista.

Lahde: https://www.kalastajankanava.fi/miten-aloittaa-kalastus/aloita-onginta/
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HEINAKUU

Yrititee tuoreista yrteista

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o 0 Saksien kaytto, . 05h+ €
sormindpparyys . kasvien keraysaika

Tarvikkeet ja tydvélineet: . Sakset yrttien/villivihannesten

ker&ddmiseen
. Pussi, kori tmv. astia kerdtyille kasveille
« (Yrtteja ruukussa)
. Teekannu, vedenkeitin, siivild, teekuppeja

Yrttiteen valmistaminen onnistuu mihin vuodenaikaan tahansal!

Teen valmistukseen voidaan kayttad sekd tuoreita ettd kuivattuja kasveja. Teen valmistaminen
onnistuu helposti, nopeasti ja usein myods ilmaiseksi. Lisdksi on mielekastd hyddyntad itse kerdttyja
kasveja. Kasveja kerattdessd tulee huomioida niiden myrkyttomyys, kerdyspaikka ja
jokaisenoikeudet.

Tyoohje

. Kerad yrtit/villivihannekset, huuhtele ne hyvin ja kuivaa talouspaperiin.

. Silppua yrtit saksia tai veistd apuna kayttden teepannuun tai -kannuun. Tarvitsen yhtd
teekupillista varten noin 2 rkl yrttisilppua.

. Keitd kuppien tilavuuden verran vettd. Heti kun vesi alkaa kiehua, kaada se yrttien padlle
teekannuun. Ald keitd vettd pitkaan, silla kauan kiehunut vesi tekee teestd valjahtyneen
makuista.

. Hauduta teetd noin 5 min. Jos haluat vahvempaa teetq, lisdd yrttejd, alé haudutusaikaa.

. Kaada tee kuppeihin siivilan l&pi ja nauti.

Ohjaajalle

. Tuoreista yrteistd ja villivihanneksista voi tehdd lukemattomia eri teevariaatioita, vaikka joka
pdivalle omansa. Kokeilemalla erilaisia kasviyhdistelmid, [0ydet&dn erilaisia makuelédmyksid.

. Teen valmistamista voi toteuttaa vuoden ympdri, silla teeainekset sdilyvat kuivattuina pitkadn.

. Yhdessd asiakkaan kanssa voidaan kirjata ylés, millaisia sekoituksia on tehty ja miltd ne ovat
maistuneet.

Lahde: https://www.martat.fi/reseptit/yrttitee/,
https://kuuyrttitarhassa.blogspot.com/2012/05/villiyrtti-ja-kukkaisteesekoitukset.html
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ELOKUU
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Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® ® @ Tyokalujen kayttstaito . 2-4h 333
Tarvikkeet ja tyovilineet: . o €
. Kasittelematonta lautaa
. Kattoon pahvia tai muovia
. Saha, vasara, nauloja S
. Kuivia heinia tai lehtia z
. Savivellia (veteen sekoitettua savea)
g
g
Siili on mukava naapuri ja hauskaa seurattavaa kaikenikaisille! Siilejé voi houkutella puutarhaan =
muun muassa jattdmalld sinne hoitamattoman nurkkauksen, sekd erilaisia risu- ja lehtikasoja.
Siilien haasteena on sopivien talvehtimispaikkojen |6ytdminen, joten rakentamalla sellaisen, voit
auttaa siilejd sdilymadan ympdristdssd. Kesysiilit ovat nykyddn suosittuja lemmikkejd, joten g
siilivierailijakin voi olla mahdollinen aktiviteetti. g
Tyoohje z

. Rakenna kulkutunneli, joka on 10 cm korkea, 10 cm leved ja 40 cm pitkd. Iso siili mahtuu siséan,
mutta esim. koirat j@avat ulkopuolelle.

. Sahaa 2 kpl alusrimoja, jotka ovat 40 cm pitkid.

. Rakenna laatikko, jonka mitat ovat 40 x 40 x 40 cm.

. Rakenna irrotettava kansi, jonka mitat ovat 43 x 43 cm.

- Suojaa katto ja tunneli kattopahvilla tai muovilla.

. Liita laatikkoon kulkutunneli ja sivele kaikki osat savivellilld, koska rakenteissa on oltava
maanhaju.

. Laita pesd suojaisaan ja kuivaan paikkaan ja asettele sen pohjalle kuivia heinid ja lehtid, joista
siilit voivat itse rakentaa mieleisensd pesdn. Huolehdi, ettd pesdssd on riittdva ilmanvaihto.

Muuta

. Suomen siiliyhdistyksen kotisivut: www.suomensiiliyhdistys.fi

nnyseulen|

Lahde: Bengtson, P. & Lewander, M. 2007. Luonto pihallesi.
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ELOKUU

Hyotykasvien kuivaus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® ® Kohtuullinen sormindppdryys 0,5-1h+ €
. kuivatusaika :

Tarvikkeet ja tydvilineet: . Kuivattavia tuotteita, esim. omenia/marjoja/sienié

. Veitsi

« Uuniritila

. Leivinpaperia
. (Kasvikuivuri)

Jos puutarhasta ja metsastd tulee syksylla paljon satoa, mutta viiledsdailytystilat ovat rajalliset,
kannattaa osa sadosta kuivata talven varalle. Huolella kuivatut tuotteet sdilyvat pitkddn ja vievat
vahan sailytystilaa, mutta sdilyttavat silti usein makunsa ja vitamiinipitoisuutensa hyvin.
Kuivattaviksi sopii lukematon madara erilaisia villivihanneksia sekd puutarhan- ja metsén antia.

Tyoohje (omena)

. Pese omenat huolellisesti.

. Poista omenista siemenkota omenaporalla.

. Leikkaa omenat teravallé veitselld noin 5mm ohuiksi viipaleiksi.

. Levitd omenaviipaleet kuivumaan. Paras keino kuivatukseen on kasvikuivuri, mutta omenat
kuivuvat myds huoneenldmmdossd leivinpaperille levitettyind noin 3-4 pdivéd. Omenia voi
kuivattaa myds uunissa alhaisella I[dmmollé (max 50 astetta) ritildn paalla siten, etta
uuniluukku on hieman avoinna.

Ohjaajalle

. Kuivatukseen sopivat monipuolisesti I&hes kaikki luonnosta kerattavat syétavat tuotteet: sienet,
marjat, hedelmat, villivihannekset, vihannekset ja juurekset.

Lahde: http://www.arctic-flavours.fi/binary/file/-/id/19/fid/396/,
http://yle.fi/uutiset/kuivattu_syyssato_saastaa_pakkastilaa/6301129
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ELOKUU

Py
° ° ° ° 3
Mustikan poiminta ja
mustikkapiirakka
P ;
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® ® ® Fyysinen liikuntakyky, . 05h-> €
kohtalainen sormin&ppdryys : z
Tarvikkeet ja tyovilineet: . Astioita mustikan poimimista varten B
« Mustikkapiirakan muut raaka-aineet:
munia, sokeria, vehndjauhoja, -
leivinjauhetta, vanilliinisokeria, S
voita/margariinia, maitoa g
)
Ensimmaiset mustikat kypsyvat heindkuun lopussa ja satokausi jatkuu noin syyskuun alkuun. ;i
Mustikka on monipuolinen ja terveellinen marja. Mustikan poiminnan yhteyteen voi yhdistad €
vaikka luontoretken. Jos osallistujien toimintakyky on rajallinen, onnistuu mustikoista nauttiminen
myos esimerkiksi marjapiirakan muodossa. Myds pensasmustikoiden keréddminen on yksi
mahdollisuus. 2

Toimintaohje
. Jarjestakad mustikkaretkil Mustikoita voi myos Mustikkapiirakka (10:lle)
vaihtoehtoisesti ostaa torilta tai kdyda poimimassa + 4 munaa
pensasmustikoita. - 3dl sokeria
. Valmistakaa mustikkapiirakka: Munat ja sokeri vatkataan - 7 dlvehngjauhoja
vaahdoksi. Joukkoon lisatadn kevyesti nostellen vuorotellen - 3tl leivinjauhetta
jauhoja, rasvasulaa ja maitoa. Taikinaan sekoitetaan puolet - Tkl vanillinisokeria
mustikoista ja kaadetaan leivinpaperille uunipellille. Pinnalle - 200g sulatettua margariinia
ripotellaan loput mustikat ja piirakkaa paistetaan 200 - 2dImaitoa
asteessa uunin alatasolla noin 30-35min. - 4-5dI mustikoita
Ohjaajalle
. Mustikkaa 16ytyy koko maasta. Se viihtyy erityisesti puolivarjoisilla lehtomaisilla, tuoreilla ja g:
kuivahkoilla kankailla. 3
. Pensasmustikoita 16ytyy yhd useammalta marjatilalta, ja niiden poiminta on
toimintarajoitteisille henkildille helpompaa. ;

Lahde: https://lehti.luontoportti.fi/fi/lajiesittely/mustikka
http://www.yhteishyva.fi/ruoka-ja-reseptit/reseptit/helppo-mustikkapiirakka/01688
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ELOKUU

Puutarhajatekompostorin
perustaminen

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
000 Fyysinen liikuntakyky 1h> €

. Puukehikko

. Huokoista ainesta (esim. lehtiaidan
leikkuujate) pohjalle, jotta ilmavuus sailyy

. (Multaa)

. Puutarhajatetta

. Talikko, harava

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Puutarhajatettd kompostoitaessa eloperdinen jate muuttuu uudelleen kdytettdvadn muotoon.
Muutaman vuoden kuluessa puutarhajdtteestd syntyy ravinteikasta ja kuohkeaa multaag, joka
voidaan kayttad uudelleen. Puutarhajatekompostin perustaminen on halpaa, useimmiten
luvallista ja ennen kaikkea hyodyllistd. Ndin oman puutarhan jatteet voidaan hyddyntédd uudelleen
oman puutarhan hyvinvointiin!

Tyo6ohje

. Etsi kompostille sopiva paikka: maan tulisi olla tasainen eikd viettdd mihink&ddn suuntaa. Lisdksi
se kannattaa sijoittaa ldhelle jatteiden syntypaikkaa.

. Rakenna/hanki yksinkertainen puukehikko. Pohjamateriaalilla ei ole valid ja
puutarhajatekompostin voi perustaa myds suoraan maalle.

. Laita pohjalle kerros huokoista ainesta (10cm).

. Kasaa kompostia kuin taytekakkua: vuorotellen puutarhajatettd ja vuorotellen esim. vanhaa
kompostia tai multag, jotka auttavat kompostia toimimaan hyvin.

. Huolehdi kompostin olosuhteista: kuohkeus, kosteus, ravinteikkuus.

. Komposti on kdyttévalmista noin 1-3 vuoden kuluttua.

Ohjaajalle

. Kompostointiin liittyvat lupa-asiat kannattaa selvittad paikallisilta viranomaisilta.
. Kompostin voi myoés ostaa valmiina.

Muuta

. Kompostointioppaasta lisatietoa kompostoinnista:
https://www.biolan.fi/artikkelit/kompostointi/kompostointi-opas.html

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/puutarhan-tyot/kompostointi/
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SYYSKUU

Syysistutukset ruukkuihin

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 - 1h-> €€

Tarvikkeet ja tydvalineet: . Syyskukkia
« (Ruukkuja)
. (Multaa)
. Havuja, sammalta, jakalad, oksia jne. koristeita
luonnosta
. Istutuslapio

Syksyn lahestyessd kesdkukat on aika vaihtaa syksyisiin istutuksiin. Syysistutus kest&d kauniina
talveen saakka, kun sitd hoitaa hyvin. Useimmat syyskukat kestévat pikkupakkasiakin. Kukkien
lisaksi syysistutuksiin voi laittaa koristukseksi muun muassa havuja, sammalia ja erilaisia oksia.
Syysistutuksissa voi hyddyntad kesakukkien ruukkuja.

Tyoohje

. Kastele istutettavat kasvit hyvin ennen istutusta.

. Jos istutat syyskukat kesdkukkien tilalle, poista kuihtuneet kesdékukat kokonaan ja vaihda kerros
vanhaa multaa uuteen.

. Istuta syyskukat tihe&dn, jotta saat ndyttavat asetelmat.

. Tiivistd ja kastele istutukset hyvin.

« Ruukkuja voit koristella muun muassa erilaisilla sammalilla, jakalilla tai havuilla.

. Syksyisid istutuksia ei tarvitse kastella pdivittdin, koska syysilma on luonnostaan kosteaa.
Sadanndllista hoitoa ne kuitenkin kaipaavat kestadkseen.

Ohjaajalle

. Syysistutuksiin sopivat esimerkiksi kanervat, callunat, marjakanervat, erilaiset tadykkeet, pienet
havukasvit, syklaamit, krysanteemit ja koristekaalit.

. On muisteftava, ettd havujen, sammalien ja jakdlien kerdédminen ei kuulu jokaisenoikeuksiin,
vaan siihen tarvitaan maanomistajan lupa.

Lahde: https://www.meillakotona.fi/artikkelit/9-x-syysistutukset-ruukussa
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SYYSKUU

_‘
o ° ° 3
Lampaan keritseminen ja
villan kasittel
y ;
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
® ® ® ® Kohtalainen kasien toimintakyky : 1-2 h 3
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .
. Kasittelematonta lampaan villaa
. Pestyd lampaan villaa .
. Karstat Ey
« Rukki tai vartting g
g
g
Lammas on monipuolinen kotieldin, silld siitd saadaan lihag, villaa ja turkiksia. Lampaat keritdan )
usein kaksi kertaa vuodessa: kevadalld ja toistamiseen syksylld. Lampaan villa on huokoista, jolloin
sen vdliin pddsee helposti ilmaa ja se tekee siitd [dmpdisen materiaalin. Lisdksi lampaanvilla on =
melko paloturvallinen materiaali. Lampaan villan reitti villasta langaksi on monelle vieras, mutta Ey’r
ehdottomasti tutustumisen arvoinen asia. -
Tyoohje z
. Villalangan valmistaminen on monivaiheinen prosessi, eikd se tapahdu hetkessd. g

. Ensin lammas keritddn. Sitten lampaanvilla erotellaan laadun mukaan, joka vaihtelee
lampaan eri ruumiinosissa. Usein villa on huonolaatuisempaa lampaan takaosassa ja jaloissa.
Villa on syytd pestd ennen jatkokdyttéd. Témd tapahtuu varovasti liuottamalla sitd
tasaldmpodisessd vedessd. Mietoa pesuainettakin voi kdyttéd, mutta veden |[émpotilan
vaihteluja fulisi valttad, ettei villa huovu. Pesun jalkeen villan annetaan kuivua, jonka jélkeen
villaa karstataan, jotta saadaan kuidut samansuuntaisesti. Karstauksen jalkeen vuorossa on
itse langan valmistus, joka voidaan toteuttaa joko varttinallé tai rukilla.

Ohjaajalle
. Langan tekeminen on oma taitolajinsa, joten helpoimmalla padsee, kun kutsuu paikalle g
ammattilaisen opastamaan. g
. Langan valmistuksen taitajia voi kyselld esimerkiksi paikallisilta kansalaisopistoilta ja martoilta.
=

Lahde: https://www.aitomaaseutu.fi/media/villa.pdf
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SYYSKUU

Py
3
3
Syksyiset kukkasipulit E
>
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
oo  1h €
z
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .
. Kukkasipuleita
. (Multag, ruukkuja) I
. Istutuslapio Z
)
Kevaalla kukkivat sipulikukat istutetaan syys-marraskuussa ulos halutulle kasvupaikalle, silla ne
tarvitsevat kukkiakseen kylman jakson. Syksylld sipulikasvit voidaan istuttaa suoraan
kasvupaikalleen tai vaihtoehtoisesti ruukkuihin. Ruukut voidaan varastoida viileddn tilaan (esim. 2
kellariin), tai ne voidaan haudata maahan kaivettuun kuoppaan. z
Tyoohje g
. Kaiva istutuslapiolla sopivan kokoinen kuoppa multaan. Sopiva syvyys on kolme kertaa sipulin o
oma korkeus. z

. Aseta sipuli kuoppaan terava kérki yldspdin ja peitd se mullalla.

. Jos istutat sipulit ruukkuihin, muista kastella niitd sdanndllisesti koko juurtumisen ajan. Sipulit
sdilytetddn pimedssd ja viiledssd (alle 10 astetta). Tarkoitukseen sopii esimerkiksi kellari tai
maahan kaivettu kuoppa, johon ruukut sijoitetaan ja pdalle kasataan kerros lehtid. Ruukut
nostetaan kevadlld maasta hyddettaviksi (Idmpimadn).

Lahde: https://www.meillakotona.fi/artikkelit/kukkasipulien-istutus-syksylla
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SYYSKUU

Py
3
3
Ruisleivén valmistus C
>
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o0 . 2 pv hapatusaika + €€
- kohotusajat + 1h leivonta-aika | 2
+ paistoaika 2
Tarvikkeet ja tyovdlineet: - Pala ruisleivan juurta (n.%2 dl)
. 2 litraa vettd +1-2 rkl suolaa
. 3 kg ruisjauhoja £
. Leivonta-astia, puuhaarukka, leivinliinoja, =
leivinpaperia, muotteja, haarukka -
Syksy on sadonkorjuun aikaa! Ruisleivén leipomisen sesonki ajoittuu syksyyn, kun viljat on puitu ja .
jatkojalostettu jauhoiksi. Ruisleipdd voi toki leipoa myds muina vuodenaikoina. Ruisleivén g
[e]
leipominen mielletddn usein haasteelliseksi ja tydladksi, mutta loppujen lopuksi se ei vaadi kuin g
rittévasti aikaa taikinan hapattamiseen.
Tyoohje =
« Alkuhapatus (n. 1vrk): Kaoada leivonta-astiaan juuren lisdksi koko vesimddrd ja téssa vaiheessa g
vain 3-4 dl ruisjauhoja, jolloin syntyy laiha vellimdinen seos. Peitd astia leivinliinalla ja anna
juuren "herdtd” n. Tvrk huoneenldmmossd. Voit sekoittaa seosta muutaman kerran
hapattumisen aikana. g
. Hapatus (n. 1vrk): Kun vuorokausi on kulunut, lisé& seokseen suola ja 11 jauhoja, jolloin syntyy ;*'

|6ysahko taikina. Anna taikinan hapattua edelleen n. Tvrk sekoitellen 2-3 kertaa. Taikina on
sopivan hapantunut, kun se alkaa nousta ja siihen syntyy jopa ilmakuplia. Mikdli ngin ei kdy,
liséd hieman jauhoja, sekoita hyvin ja odota.

. Taikina: Vaivaa taikinaan n. 2 vrk aloituksen jalkeen niin paljon jauhoja, ettd siitd tulee
kimmoisaa mutta ei kovaa (vrt. pullataikina): ruisleipdtaikina ei irtoa astian reunoista. Anna
kohota peitettynd 30 min.

. Ripottele leivinlaudalle jauhoja. Ota kutakin leipdd varten kahden nyrkin verran taikinaa.
Muotoile taikinasta pallo ja taputtele siitd leivinlaudalla 2 cm paksu, pyéred ja litted leipd. Tee
reikd keskelle muotilla tai esim. juomalasilla. Pistele leivat haarukalla ja anna kohota liinan alla
30 min.

. Paista leipid tavallisessa séhkéuunissa 200 asteessa n. 40-45 min ja kiertoilmauunissa 200
asteessa 30-35 min. Leipd on kypsd kun se "kumisee” kopautettaessa.

Ohjaajalle

. Valmiit ruisleivat kannattaa sdilyttdd paperipussissa. Jos niitd joutuu sdilyttdmadn useamman
pdivan, kannattaa ne pakastaa.

nnyseulen|

Lahde: https://www.martat fi/reseptit/ruisleipa-ruislimppu-hapanleipa/
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LOKAKUU

Kurpitsalyhty

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
000 . 1-2h | €€€

Tarvikkeet ja tyévilineet: . Isoja kurpitsoja
. Teravd ja tukeva veitsi kurpitsan hatun
irrottamiseen ja suun/silmien leikkaamiseen
. Kauhaiso lusikka kurpitsan kovertamiseen
« Tussi

Tyoohje

. Leikkaa irti kurpitsan hattu teravad veistd apuna kayttaen. Leikkaa hatusta riittdvan suuri.
Hatun reunasta voi tehdd sahalaitakuvioisen.

. Koverra kurpitsa tyhjdaksi siemenistd lusikalla/kauhalla. Téman jalkeen koverra talteen
kurpitsan hedelmadliha.

. Piirra tussilla kurpitsalle kasvot ja leikkaa ilme teravalla veitselld varovasti ddriviivoja pitkin.

. Hattuun voi tehdd ilmareikid, jolloin se ei kuumene yhtd helposti.

Ohjaajalle

. Kurpitsoja voi ostaa kauppojen hedelmd- ja vihannesosastoilta.

. Kurpitsa alkaa pilaantua suhteellisen nopeasti ja kynttilan polttaminen sen sisallé nopeuttaa
pilaantumista -> tee kurpitsalyhdyt mahdollisimman lghelld juhlia

. Kurpitsan hedelmalihan voi hyédyntad, samoin kuin siemenet (kunhan vain kdyttad syotavaksi
sopivia kurpitsalajikkeita)

Muuta

. Samalla tekniikalla voi kurpitsan sijaan kovertaa myds esimerkiksi appelsiineja ja greippeja.

Lahde: https://www.kodinkuvalehti.fi/artikkeli/tee_itse/askartelu/halloween_lahestyy_nain_teet_kurpitsalyhdyn
Kuva: Pixabay
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LOKAKUU

Sipulikukat jouluksi

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset

LX)  05-1h e

Tarvikkeet ja tydvalineet:
. Hyoddettavia kukkasipuleita

« Ruukkuja
. Multaa
. (Kevytsorag, jos ruukussa ei ole reikic)

Joitakin sipulikasveja voidaan kukittaa sisdtiloissa Jouluksi. Tatd kutsutaan hydtémiseksi, jossa
kasvien normaali vuosirytmi sekoitetaan ja saadaan ne kukkimaan “vaaraan” aikaan. Kukkaan
saafttaminen kestdd kukasta riippuen sipulin istutuksesta noin 2-4 kk. Hyédettavid kukkia ovat
muun muassa hyasintti, krookus, kielo, tulppaani, amaryllis ja tasetti (sarjanarsissi).

Tyoohje

. Levitd istutusastian pohjalle kerros kevytsoraaq, jos astiassa ei ole reikid.

. Levitd soran padlle multaa.

. lIstuta sipulit multaan siten, ettd sipulista jad 1/3 ndkyviin.

. Sipulit tarvitsevat kylmdakasittelyn, jonka aikana ne juurtuvat: sijoita sipulit noin 8-10 viikoksi
pimeddn ja viileddn (alle 10 astetta). Pidé multa hiukan kosteana koko ajan.

. Juurtumisen jalkeen astiat siirretddn valoisaan ja Idmpimdadn paikkaan. Ajoita valoon ja
ldmpdonN siirto 3-4 viikkoa ennen haluttua kukinta-aikaa.

Ohjaajalle

. Istutusastiana voi kayttad esimerkiksi erilaisia koreja, jotka voi joulun alla koristella jakalillg,
sammalilla, havuilla tms. koristeilla.

. Jotkut joulukukat ovat hyvin voimakastuoksuisia ja myrkyllisié.

. Istutukset tarvitsevat viiledn sdilytystilan kylmakdasittelyd varten, jollaiseksi kdy muun muassa
kellari tai maahan kaivettu kuoppa, johon ruukku sipuleineen upotetaan ja peitetddn
lehtikarikkeella.

. Kukintaa voi nopeuttaa ostamalla valmiiksi kylmdakdsiteltyja mukuloita ja sipuleita. Ne voi
laittaa suoraan istutuksen jalkeen [dmpdiseen ja valoisaan kasvamaan ja kehittymadn.

Lahde: https://kodinpellervo.fi/kodin-pellervossa/2023/09/21/kasvata-joulukukat-itse/
Kuva: Pixabay
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LOKAKUU

Lintujen talviherkut

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
. 0,5-1h+ f
o0 :

jahmettymisaika €€

Tarvikkeet ja tyévilineet: - Kattfila
. Kookosrasvaa tai eldinosastoilla myytavaa

linnuntalia
. Piparkakkumuotteja ja kauha
. Alumiinifoliota ja teippid
« Erilaisia siemenid
. Koristenauhaa

Linnuille voi itse tehdd kauniita ja helppovalmisteisia herkkuja erilaisista siemenistd ja rasvasta.
Herkut on nopea valmistaa ja niiden tekemiseen ei vaadita suuria resursseja. Kayttamalla erilaisia
muotteja ja nauhoja, herkuista saa myos koristeellisuutta pihapuiden oksille.

Tyoohje

. Sulata rasva kattilassa alhaisella l[ammolié.

. Aseta jokaisen piparkakkumuotin alle pala foliota ja rutista se muotin reunoja myéten
yléspdin. Teippaa folio paikalleen.

. Aseta foliopaketit tukevasti toisiaan vasten reunalliseen astiaan.

. Kaada jokaisen muotin pohjalle kerros siemenid. Nosta kauhalla sulaa rasvaa siemenien
pddlle muotin puolivaliin asti. Nosta astia viileddn jahmettymadn.

. Kun massa on jahmettynyt, aseta ensimmdisen kerroksen pddlle koristenauhasta sidotun
lenkin pdd ja peitd se siemenilld. Sulata toinen erd rasvaag, tdytd muotit ja nosta pelti
uudestaan kylmda&an jgahmettymadn.

. Irrota rasvakakku muotista, kun se on tdysin kovettunut. Jos se on tiukasti kiinni, [&mmita
hieman muottia.

Ohjaajalle

. Vaihtelua herkkuihin saat kayttémalla erilaisia varikkaité nauhoja.
. Lintujen ruokinnan sallimisesta on vaihtelevia kaytantdjd asuinpaikasta riippuen-> lupa-asiat
on hyva selvitt@dd ennen lintujen ruokinnan aloittamista.

Lahde: Erkkila, H. 2005. Lahjoja kotipuutarhasta.
Kuva: Pixabay
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LOKAKUU

Py
|
Kanojen sulkasato ja lintubaari  °
>
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
. 05h
L + kuivumisaika €€ 5
Tarvikkeet ja tydvélineet: ~ * HOyhenid, sulkia .
. Kukkaruukku
. Vahvaa nyérid
. Sakset, siveltimid, liimaa %
. Akryylivarejs, lakkaa z
. Talipallo
g

Kanojen luontaisen vuosirytmin seuraaminen on mielenkiintoista. Se perustuu pdivan pituuteen. g

Kevaalla kun valon maard alkaa lisdantyd, kdynnistyy kanojen lisdantymiskausi ja muninta. -

Syksylla paivan lyhentyessd alkaa sulkasato, jolloin vanhat, kuluneet sulat putoavat ja samalla

muninta hiipuu, kunnes uudet sulat ovat muodostuneet. Pudonneista sulista on mukava askarrella ~

erilaisia koristeita. Sulilla voit vaikka koristella linnuille hauskan lintubaarin ulkoruokintaan. g

Tyoohje

« Maalaa kukkaruukku mieleisesi variselld akryylimaalilla ja anna kuivahtaa. <

. Koristele ruukkua tehostevarilld kayttémalla apuna esimerkiksi sulkaa tai héyhentd. s
Vaihtoehtoisesti voit myds liimata ruukun pintaan héyhenid ja sulkia. g

. Lakkaa pinta useampaan kertaan sddnkestavyyden takaamiseksi. Anna lakan kuivahtaa
lakkauskertojen valilla.

. Leikkaa haluamasi mittainen patkd vahvasta nyoristd. Sido nyorin toinen pad talipalloon. Tee z
toinen solmu nyériin Iahelle talipalloa, jotta ruukku pysyy talipallon yl&puolella. Pujota nyori g
ruukun sis@puolelta reidstd ja tee ruukun yldpuolelle ripustuslenkki.

. Ripusta lintubaari ulos ja nauti lintujen tarkkailusta.

Ohjaajalle g'

. Lintujen ruokinnan sallimisessa on vaihtelevia kdytantéja asuinpaikasta riippuen -> lupa-asiat
on hyva selvittédd ennen lintujen ruokinnan aloittamista.

. Talipallon tilalla voi kayttad myds itse valmistettuja lintujen talviherkkuja.

. Akryylivari on markénd vesiohenteinen ja -liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavaksi. Lakka lisdd varin kestdvyyttd ja maalipinta sdilyy hyvand myos ulkona.

Lahde: https://www.biofarm.fi/content/fi/52/738/192/4/208/Kanan%20hoitovinkkej%C3%A4.html
Kuva: Pixabay
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LOKAKUU

Kuivakukkakranssi

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
eoeo 053h Y

. Kuivakukkia

. Pajua tai vaihtoehtoisesti valmis
kranssipohja/oasiskuivasienikranssipohja tai
styrox kranssipohja

. Rautalankaa tai puuvillalankaa

. Sakset, veitsi, sivuleikkurit, puikko

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Tyoohje

. Valmista kranssipohja kiepauttamalla muutama notkea pajunvarsi renkaaksi. Kierita
pajurenkaan ympdrille rautalankaa. Vaihtoehtoisesti voit kdyttéd valmista pajukranssipohjaa,
styrox pohjaa tai oasiskuivasienikranssipohjaa.

. Tee kuivakukista pienid 7-8 sentin pituisia kimppuja, ja sido kimput nipuiksi varovasti
rautalangalla.

. Kiinnitd nippuja kranssipohjaan yksitellen kieputtamalla rautalankaa/puuvillalankaa
muutaman kerran nipun tyven ympdrille. Asetftele nippuja lomittain siten, ettd seuraava
peittdd edellisen sidontakohdan. Jos kdytat kranssipohjana oasiskuivasientd, voit painella
kuivakukat suoraan kranssipohjaan. Jos kdytat styroxpohjaa, paina kukille siihen valmiita reikic
puikolla.

. Jos ripustat kranssin oveen, tee rautalangasta ripustuslenkki.

Ohjaajalle

. Asetelmia voi tehdd ympari vuoden ja toiminnan voi jakaa useammalle toimintakerralle.
. Valmiita kuivakukkia voi ostaa esimerkiksi toreilta sekd verkkokaupoista.

Lahde: Paavilainen, M. 2004. Askartele kaunista kotiin luonnon materiaaleista.
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LOKAKUU

Kuivakukka-asetelma

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
( X ) . 13h -

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
. Kuivakukkia, sammmalta, jakalad
. Oasis-sientd
. Asetelma-astia (esim. kori, ruukku, maljakko...)
. Sakset, veitsi, (sukkapuikko)

Tyoohje

. Leikkaa oasis-sienesta kayttadmdasi asetelma-astian pohjan kokoinen pala ja aseta se korin
pohjalle.

. Peitd kukkasieni halutessasi sammaleella tai jakalalla, tyontamallé kukkia sieneen sen lapi.

. Leikkaa kuivakukkien varsista sopivan pituisia ja tydnnd niitd varovasti oasis-sieneen. Asettele
ne mielesi mukaan. Jos kukkien varret ovat hyvin hentoja, voit tehdd niille valmiin reién
sukkapuikon avulla. Asetelman tekoa helpottaa, kun valitset asetelman perustaksi tukevan ja
monihaaraisen kasvin, jonka oksien lomaan on helppo tyéntdd muita kasveja.

Ohjaajalle

. Asetelmia voi tehdd ympari vuoden ja toiminnan voi jakaa useammalle toimintakerralle.
. Kuivakukka-asetelma on Idhes ikuinen sisatilojen koristaja.
. Valmiita kuivakukkia voi ostaa muun muassa toreilta sekd verkkokaupoista.

Lahde: Paavilainen, M. 2004. Askartele kaunista kotiin luonnon materiaaleista.
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MARRASKUU

Talipalloteline

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto
o000 Sormin&pparyys 1-3h>

Kustannukset

Tarvikkeet ja tydvalineet:
. Pajua
. Ohutta narua, rautalankaa
. Oksasakset ja sakset
. Talipalloja

Tyoohje

. Patki pajusta pariton madrad (esim. 7 kpl) n. 60 sentin mittaisia pajukeppejd.
. Kiinnitd pajut toisiinsa alapadstd tiukasti rautalangalla tai ohuella narulla.

. Levita kasilla pajuja kiinnityskohdan yldpuolelta, jotta saat talipalloille tilaa kehikon sisadn.
Pujottele pajujen vdleistd joko notkeaa pajua tai rautalankaa siten, ettd pajujen keskelle jaa
talipallojen mentava kuja. Voit halutessasi peittdd rautalangan esimerkiksi hamppunarulla.

. Laita talipallot pajukehikon sisadn.

. Solmi oksat ylhaalta yhteen. Kayta vetosolmua, jotta voit vaihtaa talipallot, kun linnut ovat

syoneet ne loppuun.
. Ripusta teline puun oksalle.

Ohjaajalle

. Parasta punontapajua on yhden vuoden kasvusto, jossa ei ole oksahaaroja eikd silmuja.
. Paras pajunkeruuaika on silloin, kun pajuissa ei ole lehtid. Paju kuivuu herkdésti, mutta se on
notkistettavissa liottamalla sitd useita pdivia kylmdssa vedessd. Pajuja voi siis kerdtd varastoon

ja punoa niitd silloin, kun itselle parhaiten sopii.

. Lintujen ruokinnan sallimisessa on vaihtelevia kdytantoja asuinpaikasta riippuen -> lupa-asiat

on hyva selvittdd ennen ruokinnan aloittamista.

Lahde: Rinne, T. 2005. Kauneimmat pajutydt ja muita kdsitydideoita metsdn puista.
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MARRASKUU

3
off eco o of e 3
Mehildisvahakynttilat
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset : Toiminnan kesto : Kustannukset §
o0 0 . 0,5-1h €€ g
Tarvikkeet ja tyoviilineet: - Mehilgisvahalevya %i
. Sydanlankaa z
. Veitsi
. Viivoitin
. Leikkuualusta x
g
Tyoohje é
. Leikkaa mehildisvahalevystd haluamasi mallinen pala (esim. suorakaide tai kolmio).
. Leikkaa syddnlangasta sopivanpituinen pdtkd ja aseta se levyn pisimpddn reunaan ja painele 2
kiinni. <

. Aloita vahalevyn rullaus syddnlangan ympdrille. Rullaus olisi hyvéa tehdd ldmpimassé
huoneessa tydtason tai tiskipdydan padllg, silla [dmpimand mehildisvaha on notkeampaa ja
helpommin kasiteltavaad.

. Kynttiladn alapadn voi muotoilla sormin kynttilénjalkaan sopivaksi.

Ohjaajalle

. Mehilgisvahalevyd ja sydanlankaa saa hyvin varustetuista askarteluliikkeistd.

. Sailytd mehildisvahalevyja huoneenldmmdssa ja valolta suojattuna paperissa.

. Varmista, ettd syddanlanka on sopivan paksuista tekemdadsi kynttildan. Mitd paksumpi kynttild,
sen paksumpi syddnlanka. Jos teet suurempia kynttilderid, kannattaa ensin tehdd testikynttild.

Lahde: https://www.lahtisenvahavalimo.fi/2012/08/mehilaisvahakynttiloiden-valmistusohje/
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Alla 2 mehildisvahakynttilén perusohjetta:

Kartion muotoinen kynttild

Suorakaiteen muotoinen kynttilc

Leikkaa suorakaiteen muotoinen levy
kulmasta kulmaan.

Leikkaa levy puoliksi kuvan osoittamalla
tavalla.

Leikkaa syddnlangasta sopivan pituinen pétkd ja
painele se kevyesti kiinni levyn reunaan.

Leikkaa syddnlangasta sopivan pituinen patkd ja
painele se kevyesti kiinni levyn reunaan.

Rullaa vahalevyd sydanlangan ympdrille
tiiviisti. Pida huolta, eftd kynttilédn alareuna
pysyy tasaisena ja suorassa linjassa.

Rullaa vahalevyd sydénlangan ympdrille tiiviisti.
Pidd huolta, ettd kynttilén alareuna pysyy tasaisena
ja suorassa linjassa.

Rullaa vahalevy loppuun asti. Kynttilan alap&atd voi
lopuksi muotoilla lammittamalléd ja painelemalla sitd
sormien vdlissd. N&in saat sen sopimaan esimerkiksi
kynttelikkdon.

Rullaa vahalevy loppuun asti.
Kynttilén alaosaa voi lopuksi
muotoilla ldmmittamalla ja
painelemalla sitd sormien
valissa.

Kynttildan voi myés taiteilla hauskoja
kuvioita erivdrisestd mehildisvahasta,
[Gmmittadmalla sitd ensin kasien valissa
ja painamalla sitten kynttilan pintaan.

Lahde: https://www.lahtisenvahavalimo.fi/2012/08/mehilaisvahakynttiloiden-valmistusohje/
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Pajukehikko
koynnoskasveille

5

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset °
900 Sormindppdryys 1-3h €
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .

. Kukkaruukku

. Pajun oksia

. Rautalankaa S

. Oksasakset, sivuleikkurit g

Tyoohje

. Valitse pariton madra tukevia pajunoksia kehikon rungoksi.

. Helpoin tapa saada oksat pystytettyd tasaiseksi kehdksi on tyéntédd ne suoraan siihen
ruukkuun, johon kehikko on tarkoitus laittaa. N&in kehikosta tulee myos varmasti oikean
kokoinen. Vaihtoehtoisesti voit tydntdd oksat myds maahan.

. Sido oksat yhteen ylhadalta joko notkealla pajulla tai rautalangalla.

. Ota notkea pajunvarsi ja aloita ristipunonta vaakatasossa niin, ettd viet pajua joka toisen
pystysuuntaisen pajun edestd ja joka toisen takaa. Jatka aina tyvipdd tyvipddlld ja latva
latvalla. Tiivistd tyota aina valilla tyontadmallé punospintaa kasaan alaspdin. Puno ndin ensin
levedhkod rengas kehikon alaosaan.

. Puno seuraavaksi samanlaiset, mutta ohuemmat renkaat kehikon keskivdaliin ja yldosaan. Nain
saat kehikosta tukevan.

. Istuta ruukkuun mieleisesi kdynndskasvi joko siemenistd tai taimina.

Ohjaajalle

. Kerad pajutéihin yksivuotisia haarattomia oksia. Pajun paras keruuaika on syksysté
alkukevadaseen, jolloin oksissa ei ole lehtid ja kasvukausi on padttynyt. Pajutditd voidaan tehdd
joko tuoreesta tai kuivatusta pajusta, mutta paju kutistuu kuivuessaan (punos harvenee), joka
on otettava huomioon tuoretta pajua kaytettdessa.

Muuta

. Talvella pajukehikkoon voi ripustaa vaikka jouluvalot.

Lahde: http://www.perhekerho.net/piha/pajunpunonta_pajukehikko_ruukkuun.htm
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Versojen kasvatus

(:IID:
3
Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset -
o Sormindpparyys 0,5-1h €
Tarvikkeet ja tydvdalineet: .
. Multaa
. Ohran tms. siemenid/jyvia
. Laakea astig, tyhja jugurttipurkki tmv. §
. Muovikelmua g
g
Versojen kasvatus on helppoa ja nopeagq, silld ne itdvat noin viikossa. Voit kasvattaa esimerkiksi gﬁ
kauran, ohran, vihanneskrassin tai auringonkukan siemenid. Myés pavut ja herneet sopivat -
sisdkasvatukseen. Kylvokset sopivat koristeeksi, mutta niitd voi myds syédd sellaisenaan tai laittaa
ruokiin, salaatteihin ja koristeiksi. =
Tyoohje
. Valitse alustaksi laakea astia tai vaikka jogurttipurkki. z
. Tasoita multa pohjalle, mutta alé paina sitd liian tiiviiksi. g’—
. Kastele multa ja sirottele siihen tasaisesti siemenet/jyvat. Peitd kylvos kevyesti mullalla. -
. Kastele kylvos kevyesti.
. Peitd astia muovikelmulla. Kelmu auttaa sdilyttdmadan kosteuden valoisalla ikkunalaudalla. o
. Kun siemenet/jyvat ovat alkaneet itdd, poista kelmu. z
. Kastele ja leikkaa sadannéllisesti. -
Ohjaajalle
. Versoja voi kasvattaa ympdri vuoden ja niitd voi myods syodd. 2
. Siementen liottaminen yon yli ennen kylvéd nopeuttaa itdmista.
. Versof tulisi kayttédd mahdollisimman nuorina, vanhetessaan niiden maku karsii.
. Versot eivat kasvata uutta satoa leikkaamisen jalkeen, vaan kasvatus aloitetaan alusta. _
[
Muuta €

. Puutarhaliikkeisséd on myynnissd myos valmiita versonkasvatuslaatikoita.

Lahde: https://www.martat.fi/puutarha/kasvata-kotona/kasvata-versoja/
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Yritien kasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® Sormin&ppdryys 0,5-1h €€

Tarvikkeet ja tydvdalineet:
« Ruukkuyrttejd, taimia tai siemenia
. (Yrtt)multaa
« Ruukkuja
. (Muovikelmua)

Yrttien kasvatus ikkunalaudalla on mahdollista ympdari vuoden!

Se ei vaadi suurta tilaa, on helppo toteuttaa ja tuottaa satoakin. Toimintaa voi soveltaa ja
vaativuustasoa lisatd taitojen ja toimintakyvyn mukaan. Yrttejd voi vaihtoehtoisesti kasvattaa
valmiista ruukkuyrteistd, taimista tai siemenistd.

Tyoohje

« Ruukkuyrteistd: Hanki valmis ruukkuyrtti, leikkaa versot kayttoon, istuta jaljelle jaanyt taimi
juuripaakkuineen mullalla téytettyyn ruukkuun.

.« Taimista: Hanki yrtin taimi, istuta se hieman taimikasvatusruukkua suurempaan mullalla
taytettyyn ruukkuun.

. Siemenistd: Tayta taimikasvatuslaatikko kostealla mullalla, ripottele pinnalle yrtin siemenid,
peitd kevyesti mullalla, kastele varovasti ja pingota padlle muovikelmu. Kun siemenet ovat
itdneet, poista muovikelmu, siirrd valoon ja pidd kylvés kosteana. Kun sirkkalehdet ovat
kehittyneet, siirrd taimet suurempaan ruukkuun tekemdalld multaan kolo sormella, johon taimi
istutetaan siten, ettd sirkkalehdet jaavat mullan ylépuolelle. Tiivistd multa taimen ympariltd.

. Kastele yrtteja séanndllisesti ja lannoita parin viikon vélein.

Muuta

Kaytda yrttejd tuoreena erilaisiin ruokiin. Jos satoa tulee yli pdivittdisen tarpeen, voi niitd myods
s@ilod esimerkiksi kuivaamalla tai pakastamalla.

Lahde: http://www.yrttitarha.fi/tietopankki/abc/aloitte.html
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MARRASKUU

Yrttitee kuivatuista kasveista

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
e . 05h €

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

. Kuivattuja yrtteja/villivihanneksia
. Teekannu, vedenkeitin, siivild, teekuppeja

Yrttiteen valmistaminen onnistuu mihin vuodenaikaan tahansal

Teen valmistukseen voidaan kdyttad sekd tuoreita ettd kuivattuja kasveja. Teen valmistaminen
onnistuu helposti, nopeasti ja usein myds ilmaiseksi. Lisaksi on mielekdstd hyddyntad itse kerattyja
kasveja. Kasveja kerdttdessd tulee huomioida niiden myrkyttomyys, kerdyspaikka ja
jokaisenoikeudet.

Ty6ohje/toimintaohje:

. Laita teekannun pohjalle 11l kuivattuja yritejd per 1 teekuppi

. Kaada pddlle kiehuvaa vettd ja anna hautua 5-10 min.

. Kaada haudutettua teetd siivilan l&pi teekuppeihin ja nauti. Makeutukseen voit halutessasi
kayttad esimerkiksi sokeria tai hunajaa.

Ohjaajalle

. Kuivatuista yrteistd ja villivihanneksista voi tehdd lukemattomia eri teevariaatioita, vaikka joka
pdivalle omansa. Kokeilemalla erilaisia kasviyhdistelmid, 16ydetadn erilaisia makueldmyksid.

. Teen valmistamista voi toteuttaa vuoden ympdri, silld teeainekset sailyvat kuivattuina pitkaan.

. Yhdessd asiakkaan kanssa voidaan kirjata ylés, millaisia sekoituksia on tehty ja miltd ne ovat
maistuneet.

Lahde: https://www.martat fi/reseptit/yrttitee/
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JOULUKUU

Joulukukka-asetelma

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset . Toiminnankesto  Kustannukset
o000 Sormindppdryys 1-3h cee

. Joulukukkia/viherkasveja/havukasveja
Tarvikkeet ja tydvélineet: . Kori tai muu mieleinen astia
. Multaa
. Lekasoraa tai pienid kivid korin pohjalle
. Sammalta, jakalad, kapyjd, varpuja, risuja,
havun oksia jne.
. Rautalankaa, muovikelmua, koristenauhoja

Joulun tunnelmaan voi virittdytyd tekemdlld jouluisia asetelmia kotiin tai lahjaksi. Asetelman
tekemiseen ei ole yhtd oikeaa tapaa, vaan jokainen voi tehdd siitd omanndkdisensa. Koristeita
asetelmaan voidaan kerdtd pitkin vuotta. Hyvalld hoidolla asetelma tuottaa iloa pitkédn.

Tyoohje

. Suojaa asetelma-astian pohja sisdpuolelta muovikelmulla.

. Laita pohjalle kerros lekasoraa ja sen padlle multaa.

. Sommittele ja istuta mieleisesi kukat astiaan. Kastele kukat ennen kuin alat koristella
asetelmaa.

. Padllysta istutuksen pinta esimerkiksi sammalella tai jakalalla.

. Koristele asetelma esim. kavyilld (saa kiinni asetelmaan rautalangan avulla), erilaisilla
varvuilla ja risuilla. Loppusilauksen saat laittamalla asetelmaan koristenauhasta rusetin.

Ohjaajalle

. Asetelmaan voi myds itse kasvattaa kukkivat joulukukat, mutta silloin niiden kasvatus on
aloitettava jo hyvissa agjoin loka-marraskuussa.

. Luonnosta materiaaleja kerattdessd on muistettava kysyd lupa maanomistajalta.

. Jos halutaan itse kasvattaa kukat asetelmaan, on huomioitava, ettd kukkasipulit ovat valmiiksi
kylmakasiteltyja (ks. ohje lokakuu).

Lahde: https://www.meillakotona.fi/artikkelit/11-x-kaunis-joulukukka-asetelma
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Mitd koira viestii eleilladan?

nnyIWISH

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® - 05-1h €
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Tarvikkeet ja tydviilineet: , .
. Koira/koiria

. Materiaalia koiran eleistd

nNYAYNH

Koirien toimintaa ja niiden keskindistd kanssakdymistd on mukava seurata! Usein jo pelkkd koiran
l&sndolo saa mielenkiinnon her&ddmadn ja tarkemmin tarkasteltuna voimme oppia tunnistamaan
mitd& koira meille yrittdd kertoa. Koira viestii paljon sanattomasti eleilladn, sekd meille ettd
lajitovereilleen. Koiran/koirien eleitd voi maallikkokin oppia lukemaan ja mikéas sen mukavampaa
kuin yhdessa tarkkailla tatd sanatonta viestintad.

Tyoohje

. Kaykad yhdessd Iapi koirien yleisimpid ja helposti havaittavia eleitd, ja mitd ne yleensd
tarkoittavat.

. Tarkkailkaa koiria ja niiden kayttaytymista.

. Keskustelkaa yhdessd huomioista, joita koirien I&sndolon aikana tapahtuu.

. Koirien omistaja tuntee parhaiten koiransa, joten hdn voi kertoa kyseisen koiran eleistd ja
niiden merkityksistd enemmankin.

Ohjaajalle

. Toimintaa voi jarjestdd ympdari vuoden.

. Koiravierailuja jarjestavid tahoja on monia tai ohjaajat voivat kayttdd myds esim. omia
koiriaan.

. Toimintakyvyn rajoittuneisuus ei ole este toiminnalle, silld koirien touhuja voi seurata mistd
tahansa.

. Jos osallistujilla esiintyy allergioita, voi koirien kayttaytymistd seurata myos ulkona.

« Kun paikalla on useampi koira yhtd aikaa, pddsee analysoimaan myds koirien keskindistd
kommunikointia.

Muuta

. Koiravierailijoita voi kysell&d esimerkiksi: https://www.kennelliitto.fi/koirat/kaverikoirat,
https://www.sennenkoirat.net/hali-bernit/

Lahde: Hoffmann, M (tfoim.). 1999. Koiran elekieli.
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Esimerkkejd koiran eleistii:

Kiinnostunut ja

tarkkaavainen

- Kaikki koiran
ruumiinosat

nousevat ikédn
kuin ylos ja

eteenpdin. Silmat
ovat kirkkaat,

Innostunut ja leikkisi
- Innostunut koira
néyttad tunteensa

hyppimdillé tai
seisomalla innosta
vdristen ja hénta
vispaten. Korvat ovat
suuntautuneet eteen ja

Dominoiva ja peloton

- Koira on ryhdikds, korvat eteenpdiin
suuntautuneet. Tdhdn saattaa liittyd tassun
nostaminen toisen niskan pddlle. Koira pyrkii

vaikuttamaan kokoistaan suuremmalta.

katse
tarkkaavainen ja silmét séihkyvit
korvat ovat onnesta. Koko koiran
suuntautuneet olemus viestii
eteenpdin. onnellisuudesta ja
pentumaisuudesta.
Kddnnetty katse

Kédnnettyd katsetta koira kayttdd silloin kun se
haluaa léhestya toista koiraa sitd kunnioittaen.
Kun koirat yrittévat pitéa tilanteen rauhallisena
eivatkd ne halua joutua vaikeuksiin ne kadntdvat
katseen pois kohteesta.

Korkealla edestakaisin heiluva héinté

Edestakaisin heiluva héinté kertoo usein
leikkimielisyydesta. Korkealla héintéd heiluttava
[koira on innostunut ja hyviilléi tuulella. Se on usein

myos merkki leikkiin kutsusta.

Hédmmentynyt
Silmét apposen auki. Koira ei tiedd miten asiaan
tulisi reagoida. Toisinaan tama voi ilmaista myds
pelkoa tai sdikéhdystd.

Lahde: Hoffmann, M (toim.). 1999. Koiran elekieli.
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Orkidean kasvatus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
® . 05h> | eee

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

. Orkidea
. Orkidea-multaa ja -lannoitetta
.« Ruukkuja

Orkideat ovat mielenkiintoinen ja mukava harrastus, jossa haastetta voi lisatd ottamalla
hoitaakseen aina vain vaativampia orkidealajikkeita. Orkideat voivat kukkia jopa vuoden yhteen
menoon ja niiden parissa voi puuhastella ympdari vuoden. Keskeisintd kasvatuksessa on
ihanteellisen Idmpdtilan, valon ja kastelun tarjoaminen kukalle.

Tyoohje

. Kasvatusolosuhteet: Sijoita orkidea vedottomaan ja valoisaan paikkaan, mutta ei suoraan
auringonpaisteeseen. Kesalld orkidea tulee suojata liialta auringolta ja talvella sille voi antaa
lisévaloa. Sopiva ladmpdtila kasvukaudella on 20-25 astetta.

. Kasvualusta: Orkidea tarvitsee huokoisen kasvualustan, joten multaa ei kdytetd, vaan sille
suositaan hitaasti lahoavia, kosteutta sitovia materiaaleja, kuten sammalta. Kaupoista on myos
mahdollista ostaa valmiita orkideamultia. Kasvualustaa ja ruukkua ei tarvitse vaihtaa kovin
usein, silld orkidea viihtyy ahtaassa ruukussa. Ruukku vaihdetaan vasta sitten kun juuret ovat
taytténeet sen siten, ettd ilmankierto on huonontunut.

. Kastelu: Kastele orkideaa noin viikon vdlein. Kasvualustan voi antaa kuivahtaa vdlilla kunnolla
ja kastella sitten reippaasti. Hyvd keino on upottaa ruukku vesialtaaseen hetkeksi. Sumuttelua
se ei kaipaa.

. Lannoitus: Lannoita orkideaa kasvukaudella séanndllisesti. Se kasvaa passiivisella
kasvualustalla, josta se ei saa ravinteita, joten sille on annettava niitd kasteluveden mukana.

Muuta

. Orkideaharrastajilla on oma yhdistys: www.suomenorkideayhdistys.fi

Lahde:https://www.suomenorkideayhdistys.fi/wp-content/uploads/2021/09/Miten-hoidan-orkideoitani.pdf
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JOULUKUU

Kukkaruukkujen maalaus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 Kasien toimintakyky 1-2 h €€
.+ kuivumisaika

Kukkaruukkuja tai muita astioita

Akryylivarejd, lakkaa

Siveltimia tai sienid

« Sanomalehted pdyddn suojaukseen

Vettd siveltimien pesuun/maalin ohennukseen
Alusta, jos sekoitat vareja keskenddn

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Vanhoja ja tylsia kukkaruukkuja voi uusia maalaamalla ne uudelleen akryylivareilla. Maalattavaksi
astiaksi kay Iahes mistd materiaalista tahansa valmistettu astig, sillé akryylivarit sopivat
monenlaisille pinnoille. Maalin kestavyytta liséd sen suojaaminen lakalla. Maalaaminen ei
valttdmattad vaadi suuria taiteilijan lahjoja, silld maalauksessa voi kayttad tarkan siveltimen tai
sabluunan vaihtoehtona myods suurpiirteisempdad sientd tai pensselid.

Tyoohje

. Putsaa/pese kukkaruukut ennen maalausta ja anna kuivua.

« Maalaa kukkaruukkuihin kuvioita siveltimelld tai sienelld t6pottamalla. Akryylimaali on
kayttévalmista sellaisenaan, mutta sitd voi myds ohentaa vedella.

.« Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa, tdysin kuivaa vasta vuorokauden
jalkeen.

. Viimeistele maalattu kukkaruukku suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua.

Ohjaajalle

« Akryylivari on monikayttéinen, silld se tarttuu niin paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin,
kiveen, kipsiin kuin puuhunkin. Silla voi siis maalata melkein mitd tahansa.

. Akryylivari on mérkénd vesiohenteinen ja -liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavdksi. Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisdd varin
kestavyyttd ja maalit s@ilyvat hyvand myods ulkotiloissa.
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JOULUKUU

Kivien maalaus

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
oo 13h €

+ kuivumisaika

. Kivig, akryylimaaleja

. Lakkag, liimaa

. Siveltimid/sienid maalaamiseen

. Luonnonmateriaaleja (mm. sammalta)
askarteluun

. Sanomalehted pdyddn suojaukseen, astia
vedelle

Tarvikkeet ja tydvdalineet:

Kivet ovat oivallinen materiaali askarteluun. Niitd voi maalata esimerkiksi koristeiksi
kukkapenkkeihin tai ruukkujen reunoille, paperipainoiksi, ovistoppareiksi, erilaisiksi pelimerkeiksi
jne. Kivid voi myés liimata toisiinsa ja askarrella niistd erilaisia koristeita, kuten vaikka peikkoja.
Kivimateriaalia on helposti saatavilla ja kiviaskartelussa vain mielikuvitus on rajanal

Tyoohje

. Putsaa/pese kivet ennen maalausta ja anna kuivua.

- Maalaa kiviin kuvioita siveltimelld tai sienelld topottamalla. Akryylimaali on kayttdvalmista
sellaisenaan, mutta sitd voi myos ohentaa vedelld.

« Anna maalin kuivua. Pintakuivaa se on puolessa tunnissa ja tdysin kuivaa vasta vuorokauden
jalkeen.

. Viimeistele maalattu kivi suihkuttamalla se kauttaaltaan lakalla ja anna kuivua kunnolla.

. Kivig voi myos liimailla yhteen, jolloin niistd voi tehdd esimerkiksi hauskoja kivieldimid tai
peikkoja. Kivipeikoille voi esimerkiksi limata hamppunarua tai sammalta hiuksiksi.

Ohjaajalle

« Akryylivari on monikdyttéinen, silld se tarttuu niin paperiin, kartonkiin, metalliin, muoviin, lasiin,
kiveen, kipsiin kuin puuhunkin. Silla voi siis maalata melkein mitd fahansa.

. Akryylivari on markéana vesiohenteinen ja -liukoinen, mutta kuivuessaan muuttuu
vedenkestavdaksi. Tosin kunnon vesipesua hankauksineen se ei kestd. Lakka lisad varin
kestavyyttd ja maalipinta sdilyy hyvénd myds ulkotiloissa.

Lahde: https://www.askarrellaan.fi/akryylimaalaus/kivien-maalaus-akryylivareilla/
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JOULUKUU

Kukkatuki rautalangasta

Vaikeusaste ja erityisvaatimukset Toiminnan kesto Kustannukset
o0 Sivuleikkurien kayttd, (véhan) 1-2 h €€
sormivoimaa rautalangan
taivutteluun

Tarvikkeet ja tydvalineet:

. Erivahvuisia metallilankoja (0,5-5mm)
. Sivuleikkurit

Sisakukille voi fehdd itse rautalangasta kauniita kukka- ja kdynndstukia. Haastavuustasoa voi
nostaa mielensd mukaan ja rautalangasta voi taivuttaa jopa kukka-amppelin. Siitd voi taivuttaa
myos erilaisia kukkaruukun koristeita.

Tyoohje

. Leikkaa paksummasta langasta viisi pdtkad, joista pisin on 80cm ja muut lyhyempid.

. Taivuta patkien toiseen padhan kiehkurat.

. Pista taivutetut tuet tasavalein ruukkuun

. Taivuttele rautalangasta tukien vdliin punosta. esimerkiksi kiinnittédmalld ohuempi
alumiinilanka yhteen tukeen. Pujottele sitd edestakaisin paksumpien tukien lomassa, kunnes
punos ulottuu hiukan kiehkuroiden alapuolelle.

Ohjaajalle

. Tukien valiin kannattaa kayttdd ohuempaa rautalankaa, jolloin pujottelu kéy helpommin.

. Rautalangasta voi tehda tukia myods ulkokasveille.

. Kukkapenkkeihin ja —ruukkuihin voi rautalangasta taivuttaa myds koristeita (esim. perhosia,
kukkia), joita voi pistelld kasvien lomaan.

. Kukkatuista saa koristeellisempia, kun pujottaa ohueen rautalankaan esimerkiksi helmid ja
kierittdd sen paksumman rautalangan ympadrille.

Lahde: Larsson & Jeppsson. 2008. Askartelun vuodenajat.
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